How to use your new Rehband Support - 113* (7730%, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*

“different colors, sizes, thicknesses, sides
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Function

Provides support, compression and warmth to the back. Increases
blood circulation, relieves pressure and improves muscle coordination in
the area. 133* suitable for sport activities and lifting heavy weights.

Application

1) Place the support on the lower back.

2) Hold the left end from the lower edge of the support. Take the right
end and place it over the left part. Tighten until you feel the desired
pressure from the support.

3) 128*: The level of pressure on the back can be varied by adjusting
the two additional flexible straps, by pulling them either a little upwards
or downwards before fastening at the stomach.

4) 133*: Can be used with an additional belt for extra support.

Important Information

1) Use this product with care and only for its intended purpose. Do not
make any improper changes to the product.

2) If you have questions regarding application, please contact your
local dealer.

3) Do not wear products with SBR/neoprene for more than 3-4 hours
without interruption.

4) We advise you to not use the product that contains

SBR/neoprene in case of tendency to heat allergy.

5) Keep the product away from open flame, embers and others sources
of heat. Avoid temperature above

120 °C/248 °F.

6) Do not continue using a product that is no longer functional, or that is
worn or damaged.

Washing Instructions

1) Wash in warm water at 40 °C (104 °F) with similar colours.

2) Use laundry bag or net.

3) Stretch product while wet and allow to air dry.

4) Clean the product regularly according to care instructions on the
product care label.

5) Fasten all velcro closures.

6) Products with velcro fasteners require occasional dirt/dust removal.

Size selection

1) Do the measurements as instructed on the packaging.

2) Determine the size of the support (see size chart).
Disposal

Dispose the product in accordance with national regulations.
Material

Foam: SBR/neoprene or neoprene (see textile label)

Cover: polyamide and polyamide-elastane (see textile label)
Plastic splints (123*): polypropylene

Metal splints (133*): steel

Additional support belt (133*):

Metal buckle: steel

Cover: polyester

Foam: ethylene-vinyl acetate (EVA)

Kak ucnonb3oBartb HOBbIit Rehband Support -
113* (7730%, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*

* pa3nu4Hble uBeTa, pasMepsbl, TOJLWNHEA, CTOPOHbI

DyHKUMA

O6ecneunBaeT noAAepXKY, KOMNPeccuto U corpesaHne CrviHbl.
YnyuwaeT kpoBooGpallieH1e, CHUMAET HanpshkeHne 1 ynyylaet
PEervioHasIbHy0 MbILLEYHYIO KOOPANHALIO.

133* noaxoauT Anst 3aHATUI CNOPTOM U MOLbeMa TSXKECTEN.

MpumeHeHune

1) Momectute GaHaax Ha 061acTb MOSCHULbI.

2) BosbmuTe neBbiit KoHel, 6aHaaxa 3a HUXHUI Kpail. Bosbmute npasbii
KOHEL, 1 PacrosioXuTe ero Haj, 1eBoi YacTbio. 3aTaHuTe 6aHaax [0
HEO6XOIMMOr0 YPOBHS KOMMPECCHU.

3) 123*: Komnpeccuto B 0611aCTH CrMHBI MOXHO PeryMpoBatb AByMs
[LONONHNTENBHBIMU TMBKUMIU PEMHSIMU, NOTSIHYB MX HEMHOTO BBEPX U
BHU3, NPEeX/e YeM 3akpenuTb GaHgax Ha XusoTte.

4) 133*: MoxeT ncnonb3oBartbCs C AONONHUTENBHBIM MOSICOM ANs eLwé
6obLUEN NOAAEPKKN.

BaxHas uipopmauusa

1) Vicnionbayiite 910 n3genme ¢ 0CTOPOXHOCTBIO 1 B TOYHOM
COOTBETCTBUM C €ro npeAHasHaueHnem. He BHocuTs B Usaenve
M3MEHEHWS MO CBOEMY YCMOTPEHMIO.

2) Ecnu y Bac ectb Bonpochkl No npriMeHeHuio, 065s3aTenbHO CBAXUTECH
G MECTHbIM MPOAABLIOM.

3) He Hocute nspenvs ua SBR/Heonpera Gonee, yem 3-4 yaca 6e3
nepepbiBa.

4) Mbl He pekomeHayem Bawm vcrionbaosatb Usfenus, coaepxatume
SBR/HeonpeH, ecnv Bbl CKIOHHBI K annepruv Ha Tenso.

5) [lepxute uazenve BAanM OT OTKPLITOrO MaamMeHu, TIEIOLLVX yriei 1
MpOoYMX UCTO4HUKOB Tenna. Maberaiite Temnepartypel cabie 120 °C/248 °F.
6) MpekpatuTe UCNONb30BaHKE U3LENNS, KOTOPOE YTPATUNO CBOKO
YHKLMOHAIbHOCTb, U3HOLLIEHO W/ MOBPEXAEHO.

WHCTpYKLMK no cTupke

1) Cruparb 8 Tensnon Boge npu 40 °C (104 °F) ¢ noxoxumu ugeTtamu.
2) Vcnonbsosatb Mewwok ANsA CTUPKK nnn ceTyarbii MELLOK.

3) PaCI’IpaBMTb nsgenne B MOKpOM BunAe, Aatb BbICOXHYTb HAa BO3AyXe.
4) PerynsipHo cTuparb usgenvne B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLIMSIMU MO
yxoay, yKkasaHHbIMU Ha 3TUKETKE.

5) 3akpbITb BCE 3aCTEXKU-TIMYHKN.

6) Vanenus c nunydkamv TpebytoT NepuoANHECKOro yaaneHus rpsau /
nbinn.

Bbi6op pa3mepa
1) OcyuecTsuTb 3amepbl, Kak yKasaHo Ha ynakoBKe.
2) Onpepenute paamep 6aHaaxa (cMm. Tabnuiy pasmepos).

Ytunusauusa
YTMHVI3VIPOBaTb naaenve B COOTBETCTBMN C MECTHbIMU NPaBOBbIMU
akTamu.

Marepuan

MeHa: GyTaAMeHCTUPOIbHbINA Kay'yk/HEONPEH UK HeornpeH (CM.
TEKCTUMbHYIO GUPKY)

MokpbITve: nonuamua, nn nofnamMmna-anacTaH (CM. TeKCTUNbHYIo B1pKY)
Mnactvkossle BeTasku (123%): nonvnponunex

Mertannuueckue ecraeku (133*): cranb

[HononHutenbHbiii noaaepxusatowmii nosic (133*):

MeTannuyeckas npskka: cranb

MokpebiTne: nonnactep

Mewa: atunensuHunayetar (9BA)
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So verwenden Sie Ihre neue Rehband Riickenstiitze
-113* (7730*, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*
*verschiedene Farben, GroBen, Starke, Rander

D

Funktion

Gibt dem Riicken Halt, Kompression und Warme. Erhoht

die Durchblutung, entlastet den Druck und verbessert die
Muskelkoordination in dem Bereich.

133* Geeignet firr sportliche Aktivitdten und das Heben schwerer
Lasten.

Anwendung

1) Legen Sie die Stlitze am unteren Riicken an.

2) Halten Sie das linke Ende an der Unterkante der Stitze. Nehmen Sie
das rechte Ende und legen Sie es iiber den linken Teil. Ziehen Sie es
fest, bis Sie den gewtinschten Druck durch die Stiitze spiren.

3) 123*: Der Druck auf den Riicken kann durch Einstellen zweier
zusd@tzlicher flexibler Gurte variiert werden, indem man diese vor dem
Befestigen am Bauch etwas nach oben oder nach unten zieht.

4) 133*: Kann mit einem zusdatzlichen Gurt fir weitere Stltzung
verwendet werden.

Wichtige Informationen

1) Verwenden Sie dieses Produkt nur zu seinem vorgesehen Zweck.
Nehmen Sie keine unangebrachten Veranderungen am Produkt vor.

2) Sollten Sie irgendwelche Fragen haben in Bezug auf die Anwendung,
wenden Sie sich bitte an lhren Handler vor Ort.

3) Die Nutzungsdauer des SBR/Neopren-Produkts sollte drei bis vier
Stunden nicht tbersteigen.

4) Sind Sie allergisch gegen Hitze, so empfehlen wir Ihnen ein Produkt
ohne SBR/Neopren zu verwenden.

5) Halten Sie das Produkt fern von offenem Feuer, Glut und anderen
Hitzequellen. Vermeiden Sie Temperaturen tiber 120 °C/248 °F.

6) Verwenden Sie kein Produkt, das nicht mehr funktionsfahig,
abgenutzt oder beschadigt ist.

Waschanleitung

1) Waschen Sie bei 40 °C (104 °F) warmem Wasser mit Ghnlichen Farben.
2) Benutzen Sie einen Waschbeutel oder ein Waschnetz.

3) Spannen Sie das Produkt, wenn es nass ist, und lassen Sie es an
der Luft trocknen.

4) Reinigen Sie das Produkt regelmaBig gemaB Pflegehinweisen auf
dem Etikett des Produkts.

5) SchlieBen Sie alle Klettverschlisse.

6) Produkte mit Klettverschluss missen ab und zu von Schmutz und
Staub befreit werden.

Auswahl der GroBe
1) Messen Sie, wie auf der Packung dargestellt.
2) Bestimmen Sie die GroBe der Stiitze (siehe MaBtabelle).

Entsorgung
Entsorgen Sie das Produkt gemdB nationalen Vorschriften.

Material

Schaumstoff: SBR/Neopren oder Neopren (siehe Textiletikett)
Uberzug: Polyamid und Polyamid-Elastan (siehe Textiletikett)
Kunststoffschienen (123*): Polypropylen

Metallschienen (133*): Stahl

Zusatzlicher Stutzgurt (133%):

Metallschnalle: Stahl

Bezug: Polyester

Schaumstoff: Ethylen-Vinylacetat (EVA)

)

Funktion

Ger stdd, kompression och vérme till ryggen. Okar blodcirkulationen,
avlastar tryck och férbattrar muskelkoordinationen i omradet.

133* passar till sport och tyngdlyftning.

Anvéndning

1) Placera stédet pd landryggen.

2) Hall den vanstra dnden av stédets nedersta kant. Ta den hogre
anden och placera den ovan pa den vénstra. Strama at tills du kanner
det dnskade trycket fran stodet.

3) 123*: Trycket mot ryggen kan varieras genom att justera de tva
flexibla remmarna och dra dem antingen lite uppat eller neddt innan du
faster stédet pd magen.

4) 133*: Kan anvandas med ett extra bdlte for ytterligera stod.

Viktig information

1) Anvand denna produkt med férsiktighet och endast for det avsedda
andamdlet. Gor inga felaktiga dndringar av produkten.

2) Om du har fragor angdende anvandningen, kontakta din lokala
aterforsdljare.

3) Anvand inte SBR-/neoprenprodukter i mer an 3-4 timmar utan
avbrott.

4) Vi rekommenderar att du som har tendens till varmeallergi inte
anvander produkter som innehdller SBR/neopren.

5) Hall produkten borta frén 6ppen eld, gléd och andra varmekallor.
Undvik temperaturer 6ver 120 °C/248 °F.

6) Fortsdtt inte att anvanda en produkt som inte langre fungerar, eller
som dr sliten eller skadad.

Tvattrad

1) Tvétta i varmt vatten pa 40 °C (104 °F) med liknande farger.
2) Anvand tvatt- eller natpase.

3) Stréick produkten medan den &r vat och Iét lufttorka.

4) Rengdr produkten regelbundet enligt instruktionerna pa
tvttradsetiketten.

5) Fast alla kardborreférslutningar.

6) Man bor regelbundet rengéra produkter med kardborrestdngning for
smuts och damm.

Storleksval

1) Gor matningarna enligt instruktionerna pa férpackningen.
2) Bestdm storleken pa stédet (se storlekskartan).
Kassering

Kassera produkten i enlighet med nationella bestGmmelser.
Material

Skum: SBR/neopren eller neopren (se textiletiket)

Skydd: polyamid och polyamidelastan (se textiletiket)
Plastskenor (123*): polypropylen

Metallskenor (133*): stdl

Extra stédbdlte (133*):

Metallspanne: stal

Skydd: polyester

Skum: etenvinylacetat (EVA)

Sd anvéinder du ditt nya Rehband ryggstéd -
113* (7730*, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*

“olika farger, storlekar, tjocklek, sidor

Ndin kdytat uutta Rehband Back Support -selkétukea:
mallit 113* (7730, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792"), 7082 *
“erilaisia vdrejd, kokoja, paksuuksia, sivuja

Kdyttotarkoitus

Tukee, kompressoi ja lammittad selkad. Tehostaa verenkiertoa,
helpottaa painetta ja parantaa lihasten koordinaatiota alueella.
*133 sopii kdytettavaksi likuntaa harrastettaessa ja taakkoja
nostettaessa.

Pukeminen

1) Aseta tuki alaselk&dn.

2) Pida kiinni tuen vasemmasta alareunasta. Tartu oikeasta reunasta
ja aseta se vasemman osan padlle. Veda niin tiukalle, ettd tuki puristaa
mukavasti.

8) 123*: Puristuksen voimakkuutta voi saatad vetamdlld ennen tuen
kiinnittdmista kahta joustavaa lisénauhaa vatsan puolella vahan ylés- tai
alaspdin.

4) 133*: Voidaan kayttad lisaa tukea antavan lisavydn kanssa.
Tarked tietad

1) Kéytd t6ta tuotetta huolella ainoastaan sille tarkoitettuun
kayttotarkoitukseen. Ald tee tuotteeseen sopimattomia muutoksia.

2) Jos sinulla on kayttoon liittyvia kysymyksid, ota yhteyttd paikalliseen
kauppiaaseen.

3) Ala kayta SBR-kumia tai neopreenid sisaltdvia tuotteita tauotta yli
3-4 tuntia.

4) Emme suosittele kayttdmaan SBR-kumia tai neopreenid sisdltavaa
tuotetta, jos sinulla on taipumus lémpéallergiaan.

5) Pidd tuote pois avotulen, hiilloksen ja muiden lammoénlahteiden
|Ghettyviltd. Valta yli 120 °C:n (248 °F.) ldmpétilaa.

6) Ala jatka tuotteen kayttdd, jos se ei ole endd toimintakuntoinen tai se
on kulunut tai vioittunut.

Pesuohjeet

1) Pese 40 °C (104 °F) samanvdristen kanssa.

2) Kayta pesupussia tai -verkkoa.

3) Venytd tuotetta kosteana ja anna sen kuivua.

4) Puhdista tuotetta saannéllisesti hoito-ohjeiden mukaisesti.
5) Kiinnita kaikki tarrakiinnitykset.

6) Tarranauhoilla varustetuista tuotteista tulee poistaa ajoittain
epdpuhtaudet/polyt.

Koon valinta

1) Suorita mittaukset pakkauksen ohjeiden mukaisesti.

2) Maaritd tuen koko (katso kokotaulukko).

Hévittiminen
Havita tuote paikallisen lainsGad@nnén mukaisesti.

Materiaali

Pehmuste: SBR-kumi/neopreeni (ks. kangasetiketti)
Padllinen: polyamidi ja polyamidi-elastaani (ks. kangasetiketti)
Muovilastat (123*): polypropeeni

Metallilastat (133*): terds

Lisatukivyo (133%):

Metallisolki: terds

Padllinen: polyesteri

Pehmuste: etyleenivinyyliasetaatti (EVA)

Funksjon

Gir stette, kompresjon og varme til ryggen. @ker blodsirkulasjonen,
lindrer press og forbedrer muskelkoordinering i ryggen.

133 * egner seg godt for sportsaktiviteter og lefting av tunge vekter.

Bruksanvisning

1) Plasser stetten mot korsryggen.

2) Hold fast i venstre ende av stettens underkant. Ta den heyre enden
og legg den over den venstre delen. Stram til du feler ensket trykk fra
stotten.

3) 123 *: Trykket mot ryggen kan varieres ved & justere to ekstra
fleksible stropper ved & trekke dem enten litt oppover eller nedover for
de festes pa magen.

4) 133 *: Kan brukes med et tilleggsbelte for ekstra stette.

Viktig informasjon

1) Bruk produktet forsiktig og hensiktsmessig. lkke modifiser produktet
pd upassende vis.

2) Ved spersmdl om bruk av produktet, ta kontakt med din lokale
leverander.

3) Aldri ha pd deg produkter med SBR/neopren i mer enn 3-4 timer om
gangen.

4) Vi rader deg til @ unngda produkter som inneholder

SBR/neopren dersom du lider av varmeallergi.

5) Oppbevar produktet unna dpne flammer, gled og andre varmekilder.
Unngd temperaturer over 120 °C/248 °F.

6) Oppher all bruk av produkt som ikke lenger er funksjonell eller som
er slitt eller skadet.

Vaskeanvisninger

1) Vask i varmt vann 40 °C (104 °F) med like farger.

2) Bruk et vaskenett.

3) Strekk ut produktet mens det er vatt fer du henger det til tark (kontra
terkemaskin).

4) Rengjer produktet jevnlig og i samsvar med instruksene du finner pa
produktetiketten.

5) Spenn fast alle borrelds.

6) Produkter med borrelds krever sporadisk smuss / stevfjerning.

Storrelse

1) Ta mdl slik som beskrevet pd emballasjen.

2) Avgjer riktig sterrelse for stette (se sterrelseskart).
Avhending

Kasser produktet i samsvar med nasjonale forskrifter.
Materiale

Skum: SBR/neopren eller neopren (se tekstiletikett)
Trekk: polyamid og polyamid-elastan (se tekstiletikett)
Plastskinner (123 *): polypropylen

Metalskinner (133*): stdl

Belte for tilleggsstette (133*):

Metallspenne: stal

Trekk: polyester

Skum: etylenvinylacetat (EVA)

Funktion

Giver ryggen stette, kompression og varme. @ger blodcirkulationen,
aflaster tryk og forbedrer muskelkoordinationen i omradet.

133* passer til sport og veegtleftning.

Anvendelse

1) Placer rygbindet pa leenderyggen.

2) Hold den venstre ende af bindets nederste kant. Tag den hejre
ende og placer den oven pd den venstre. Stram til indtil du meerker det
onskede tryk fra bindet.

Slik bruker du din nye Rehband Back Support -
113* (7730%, 7930*%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*

“ulike farger, storrelser, tykkelser, sider

Sddan bruger du dit nye Rehband rygbind - 113*
(7730%, 7930*), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*

*forskellige farver, storrelser, tykkelser, sider

REHBAND LIMITED
CY, 8876, Paphos, Kinousa, Kinousa
info@rehband.com ¢ www.rehband.com

3) 128*: Trykket mod ryggen kan varieres ved at justere de to fleksible
remme og treekke dem enten en smule opad eller nedad, inden du
fastger bindet pd maven.

4) 133*: Kan anvendes med et ekstra bzelte for yderligere stotte.
Vigtige oplysninger

1) Brug dette produkt med forsigtighed og kun til dets beregnede
formdl. Foretag ikke nogen uretmeessige eendringer i produktet.

2) Hvis du har spergsmdl om anvendelsen, bedes du kontakte din lokale
forhandler.

3) Undlad at bruge produkter med SBR/neopren i mere end 3-4 timer

i treek.

4) Vi anbefaler, at du ikke bruger produktet, som indeholder SBR/
neopren i forbindelse med tendens til varmeallergi.

5) Hold produktet veek fra dben ild, gleder og andre varmekilder. Undga
temperaturer over 120 °C/248 °F.

6) Undlad fortsat brug af et produkt, som ikke laengere virker, eller er
slidt eller beskadiget.

Vaskeanvisninger

1) Vask i varmt vand ved 40 °C (104 °F) med andet af lignende farver.
2) Brug en vaskepose eller -net.

3) Straek produktet, mens det er vadt, og lad det luftterre.

4) Renger produktet regelmeessigt i felge pasningsvejledninger pd
produktets behandlingsmaerkat.

5) Luk alle velcro-lukninger.

6) Man ber med jeevne mellemrum rengere produkter med velcrolukning
for smuds og stev.

Valg af sterrelse
1) Udfer malingerne, som anfert pa emballagen.
2) Bestem starrelsen af stetten (se storrelsesskemaet).

Bortskaffelse
Bortskaf produktet i overensstemmelse med nationale regulativer.

Materiale

Skum: SBR/neopren eller neopren (se tekstiletiket)
Stof: polyamid og polyamidelastan (se tekstiletiket)
Plastskinner (123*): polypropylen

Metalskinner (133%): stal

Ekstra stettebeelte (133%):

Metalspeende: stal

Stof: polyester

Skum: ethylen-vinylacetat (EVA)

O

Functie

Geeft steun, druk en warmte aan de rug. Bevordert de bloedsomloop,
verlicht pressie en verbetert de spiercodrdinatie in het gebied.

133* geschikt voor sportactiviteiten en het tillen van zware voorwerpen.

Aanbrengen

1) Plaats de steun op de onderrug.

2) Houd het linkeruiteinde aan de onderkant van de steun. Pak het
rechteruiteinde en plaats het over het linkerdeel. Trek strak tot je de
steun de gewenste druk voelt geven.

3) 128*: De druk op de rug kan worden gevarieerd met de twee extra
flexibele banden, die een stukje omhoog of omlaag kunnen worden
getrokken alvorens ze op de buik vast te maken.

4) 133*: Kan worden gebruikt met een extra gordel voor extra steun.

Belangrijke Informatie

1) Gebruik dit product met zorg en enkel voor het beoogde gebruik.
Breng geen onjuiste wijzigingen aan het product aan.

2) Contacteer uw lokale verdeler wanneer u vragen heeft over het
aanbrengen ervan.

3) Draag geen producten met SBR/neopreen gedurende meer dan 3-4
uren zonder onderbreking.

4) We raden u aan het product dat SBR/neopreen bevat niet te dragen,
bij aanleg voor hitte-allergie.

5) Hou het product weg van open vlammen, stukjes gloeiend hout en
andere hittebronnen. Vermijd temperaturen boven 120 °C/248 °F.

6) Blijf geen product gebruiken dat niet langer functioneel is, of versleten
of beschadigd is.

Wasinstructies

1) Wassen in warm water op 40 °C (104 °F) met gelijkaardige kleuren.
2) Gebruik waszak of net.

3) Rek het product uit terwijl het nat is en laat het drogen.

4) Reinig het product regelmatig volgens de verzorgingsinstructies,
vermeld op het verzorgingsetiket van het product.

5) Sluit alle velcrosluitingen.

6) Producten met klittenband dienen regelmatig van vuil/stof te worden
ontdaan.

Selectie maat
1) Voer de metingen uit, zoals geinstrueerd op de verpakking.
2) Bepaal de maat van de steun (zie maatgrafiek).

Wegwerken
Werk het product weg volgens de nationale reglementeringen.

Materiaal

Schuim: SBR/neopreen of neopreen (zie textiellabel)
Bekleding: polyamide en polyamide-elastaan (zie textiellabel)
Plastic spalken (123*): polypropyleen

Metalen spalken (133*): staal

Extra steungordel (133%):

Metalen gesp: staal

Bekleding: polyester

Schuim: ethyleenvinylacetaat (EVA)

Hoe gebruik je je nieuwe Rehband Back Support -
113* (7730%, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*
“verschillende kleuren, maten, dikte, zijden

Comment utiliser votre nouvelle ceinture dorsale
Rehband - 113* (7730%, 7930%), 123* (7732"), 133* (7792"), 7082
“choix de couleurs, tailles, épaisseurs, coté

@

Fonction

Offre soutien, chaleur et compression au dos. Augmente la circulation
sanguine, soulage la pression et améliore la coordination musculaire
dans la région du dos. 133* Adaptée aux activités sportives et a
I'haltérophilie.

Application

1) Placez la ceinture sur le bas du dos.

2) Tenez I'extrémité gauche du bord inférieur de la ceinture. Prenez
I'extrémité droite et placez-la sur la partie gauche. Serrez jusqu'a ce
que vous sentiez la pression souhaitée de la ceinture.

8) 123*: |l est possible de varier la pression sur le dos en ajustant deux
sangles flexibles supplémentaires, en les tirant un peu vers le haut ou
vers le bas avant de fixer I'avant de la ceinture.

4) 133*: Peut étre utilisée avec une ceinture supplémentaire pour un
soutien accru.



How to use your new Rehband Support - 113* (7730%, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Informations importantes

1) Utilisez ce produit avec précaution et uniquement pour I'usage prévu.
N'apportez aucune modification indue au produit.

2) Si vous avez des questions concernant I'utilisation, veuillez consulter
votre revendeur local.

3) Ne portez pas de produits en SBR/néopréne plus de 3 a 4 heures
sans interruption.

4) Nous vous conseillons de ne pas utiliser de produits contenant du
SBR/néopreéne si vous avez tendance a étre allergique a la chaleur.

5) Gardez le produit & I'écart des flammes nues, braises et autres
sources de chaleur. Evitez des températures supérieures a 120 °C/248 °F.
6) N'utilisez plus un produit qui ne fonctionne plus, ou qui est usé ou
endommagé.

Instructions de lavage

1) Lavez a I'eau chaude & 40 °C (104 °F) avec des couleurs similaires.
2) Utilisez un sac & linge ou un filet.

3) Etirez le produit pendant qu'il est mouillé et laissez-le sécher a I'air.
4) Nettoyez régulierement le produit conformément aux consignes de
son étiquette d’entretien.

5) Fixez toutes les attaches velcro.

6) Les produits avec des attaches en Velcro nécessitent un enlévement
occasionnel de la saleté/poussiére.

Choix de la taille

1) Effectuez les mesures indiquées sur I'emballage.

2) Déterminez la taille du support (consultez la grille des tailles).
Elimination

Eliminez le produit conformément aux réglementations nationales.
Matériaux

Mousse: SBR/néoprene ou néoprene (voir étiquette textile)
Revétement: polyamide et polyamide-élasthanne (voir étiquette textile)
Attelles en plastique (123*): polypropyléne

Attelles en métal (133*): acier

Ceinture de soutien supplémentaire (133*):

Boucle métallique: acier

Revétement: polyester

Mousse: éthyléne-acétate de vinyle (EVA)

Come utilizzare il tuo nuovo supporto lombare
Rehband - 113* (7730*, 7930*), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*
“diversi colori, misure, spessori, laterali

Funzione

Fornire supporto, compressione e calore alla schiena. Favorire la
circolazione sanguigna, dare sollievo alla tensione e migliorare la
coordinazione muscolare della zona.

133* adatto per le attivita sportive e per il sollevamento di pesi.
Applicazione

1) Posizionare il supporto sulla parte bassa della schiena.

2) Tenere I'estremita sinistra dal bordo pit basso del supporto.
Prendere I'estremita destra e sovrapporla alla sinistra. Stringere i lacci
fino a quando si avverte la pressione desiderata.

3) 123*: La pressione sulla schiena pud essere variata regolando le
due strisce flessibili aggiuntive, tirandole leggermente verso I'alto o
verso il basso prima di allacciarle in corrispondenza dello stomaco.

4) 133*: Puo essere usato con una cintura supplementare per ottenere
un supporto aggiuntivo.

Informazioni importanti

1) Utilizzare il prodotto con cura, ed esclusivamente per gli scopi
previsti. Non apportare modifiche improprie al prodotto.

2) In caso di domande relative all'applicazione del prodotto, consultate
il vostro rivenditore locale.

3) Non indossare prodotti con SBR/neoprene per piu di 3-4 ore
consecutive.

4) Consigliamo di non utilizzare un prodotto contenente

SBR/neoprene in caso di tendenza all’allergia al calore.

5) Tenere il prodotto lontano da fiamme libere, braci ardenti e altre fonti
di calore. Evitare temperature superiori ai

120 °C/248 °F.

6) Non continuare a utilizzare un prodotto che non & piu funzionale, o
che e usurato o danneggiato.

Istruzioni per il lavaggio

1) Lavare in acqua calda a 40 °C (104 °F) insieme a indumenti con
colori simili.

2) Utilizzare la rete o la borsa per il bucato.

3) Tendere il prodotto mentre & ancora bagnato e lasciarlo asciugare.
4) Pulire il prodotto regolarmente, secondo le istruzioni riportate
sull'etichetta del prodotto.

5) Fissare tutte le chiusure in velcro.

6) | prodotti con lacci in velcro richiedono, occasionalmente,
I'eliminazione della sporcizia o della polvere.

Scelta della taglia

1) Prendere le misure come indicato sulla confezione.

2) Determinare la taglia del supporto (vedere la tabella taglie).
Smaltimento

Smialtire il prodotto secondo le normative nazionali.

Materiale

Schiuma: SBR/neoprene o neoprene (vedere I'etichetta tessile)
Copertura: poliammide e poliammide-elastan (vedere etichetta tessile)
Supporti in plastica (123*): polipropilene

Supporti in metallo (133*): acciaio

Cintura supplementare di sostegno (133*):

Fibbia in metallo: acciaio

Copertura: poliestere

Schiuma: etilene vinil-acetato (EVA)

Mwg va xpnowpomotjoete to véo Rehband Yrootipiypa
TAGTnG - 113* (7730%, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*
*Aiddopa xpwuata, peyédn, Tidxn, Sladopeg TIAELPEG

Agtrtouvpyia

Mapéxel otpi&n, oupmieon kat Geotaold oty mMAAtn. AvEavel v
KukAogopia Tov ailatog, avakoudilel amd v Tieon Kat PEATIOVEL ToV
OUVTOVIOUO TWV HU®V OtV Tieploxr. 133* katdAAnio yia abAnTikég
SpaotnploTTeG Kat avipwaon Papéwv Bapwv.

Edapuoyn

1) TomoBeTOTE TO UTIOOTAPLYHA OTO KATW UEPOG TNG TIAATNAG.

2) Kpatriote 10 aplotepd Akpo armoé Ty KATw AKpn Tou OTNPiyHAToq.
Mdapte 10 6WOTO AKPO Kal TOTIOBETAOTE TO TIAVW ATIO TO APLOTEPD
Hépog. ZPifTe péxpL va viwoeTe v eTuOupnTr Ttieon and to
UTIOOTAPLYHA.

3) 123*: H miieon otnv mAGTN propei va petaPpAnbei pubpiCoviag dvo
ETUTIPOCOETOUG EVKAUTITOUG IHAVTEG, TPaPWvTag Toug Aiyo TIpog Ta
TIAVW 1} TIPOG TA KATW TIPLV TOUG OTEPEWOETE OTO OTOHAXL.

4) 133*: Mmiopei va xpnotporondei pe mpdobetn {wvn yia eTimiéov
otApiEn.

Znuavtikég MAnpodopieg

1) XpnoomooTte autd To TIPOIdV HE TIPOCOXH KAl HOVO Yia

ToV apy1kod Tou okoTtd. Mnv kavete omoladnmote akataAAnin
TPOTIOTIOINON OTO TIPOIOV.

2) Edv éxete omoladnmote amopia OXETIKA He TV XPAoN,
TIAPAKANOOHE ETUKOWVWVIAOTE KE TOV TOTIKO 0AG TIWANTH 1} TOV
ouvtayoypadoivta ylatpo.

3) Mnv doparte mpoidvta pe SBR/veompévio yia meplocdtepo amd
3-4 wpeg xwpig dakor.

4) Zag oupBOUVAEVOUHE VA KNV XPNOLUOTIOLEITE TO TIPOLOV TIOL
miepiéxel SBR/veompévio otnv TiepimTwon Tou EXeTe TAON TIPOG
aMepyia otnv BgppotnTa.

5) AlatnprioTe 1o TIPoidv pakpld amd eletbepn pAdya, kapBouva kat
AaMeg inyEg Beppotntag. Amopuyete Beppokpacie dvw Twv

120 °C/248 °F.

6) Mnv ouveyilete va xpnolpotoleite éva Tipoidv edv dev eivat
AELTOUPYIKO 1 ival GOAppEVO 1} KATETTPAUUEVO.

AR =S

0dnyieg MAvoipatog

1) MAbvete pe Ceotd vepd otoug 40 °C (104 °F) pe mapoépola
XpwHaTa.

2) Na xpnotpoToLeite eOIKO TIPOOTATEVTIKO OAKO 1) dixTu TALGINATOG.
3) TevioTte 1o TPOIdV 600 eival bypod Kat adrioTe TO va OTEYVWOEL
oTov agpa.

4) Na kabapilete To TIPOIOV TAKTIKA cupd®va He TiG odnyieg
dpovTidag g eTkETAg PpovTidag Tou TIPoIdVTOG.

5) KAeiote OAeg TG evaoelg ToTou Velcro (okpatg).

6) Ta mpoidvta pe ouvdetrpeg Velcro amattolv TEPLOTACLaKd
kabaplopéd akabapolwv/okovng.

Emiidoyn Mey£Goug

1) Kavte 1ig petprioelg olpdwva pe tig odnyieg mov avaypdadovrat
otV oUOKEVAsia.

2) MpoaodiopioTe 10 pEyeBOG TOL LTIOOTNPIKTIKOL (BAETIE dldypappa
peyeBwv).

Amoppupn

Armoppite 0 TIPOIOV OUPDWVA pE TOUG EBVIKOUG KAVOVIOHOUG.
YAko

Adpog: SBR/veompévio 1 veompévio (avatpéte otnv upaoudativn
£TIKETQ)

Ké&hvppa: mohvapidio kat oAvapidio-ehactayv (avatpé€te otnv
vpaopATIvN ETIKETA)

Miaotikoi ouvdetipeq (123*): toAuTipoTILAEVIO

MetaM\ikoi ouvdetipeg (123*): atodh

Mpdobetog pdvrag vrootpEng (133%):

MetaA\iki Tépmn: xaAupag

KdAvppa: ohveotépag

Adpodc: ofikd albuAévio-Bivoiio (EVA)

S

Funcién

Proporciona soporte, compresion y calor a la espalda. Aumenta

la circulacion sanguinea, alivia la presién y mejora la coordinacion
muscular en el drea. 133 * adecuado para actividades deportivas y
levantamiento de grandes pesos.

Aplicacion

1) Coloque el soporte sobre la zona lumbar.

2) Sostenga el extremo izquierdo por el borde inferior del soporte. Tome
el extremo derecho y péngalo sobre la parte izquierda. Ajuste el soporte
hasta sentir la presion deseada.

3) 123*: La presion en la espalda se puede variar ajustando dos
correas flexibles adicionales, tirando de ellas hacia arriba o hacia abajo
antes de fijarlas sobre el estomago.

4) 133*: Se puede usar con una correa adicional para soporte extra.

Informacién Importante

1) La proteccion debe ser empleada con cuidado y exclusivamente
para su finalidad original que no debe ser alterada o modificada.

2) Para cualquier consulta respecto a su modo de empleo, le rogamos
que contacte con su distribuidor local.

3) El empleo de productos de caucho SBR/neopreno no debe exceder
las 3-4 horas ininterrumpidas.

4) Si es usted alérgico/a al calor, le desaconsejamos el empleo de
productos que contengan caucho SBR/neopreno.

5) Este producto no es ignifugo. Manténgalo a distancia de llamas
expuestas, ascuas u otras fuentes de calor y de temperaturas
superiores a los 120 °C/248 °F.

6) No contintie usando la proteccion cuando deje de ser funcional, esté
desgastada o dafiada.

Instrucciones de lavado

1) Lave la proteccion a 40 °C (104 °F) junto a tejidos de similar color.
2) Es aconsejable lavarla dentro de una bolsa de lavado.

3) Estire la proteccion mientras esté himeda y déjela secar al aire.

4) Lave la proteccion regularmente siguiendo las indicaciones que
aparecen en la etiqueta de cuidado del producto.

5) Ajuste los cierres de velcro.

6) Los productos con cierres velcro requieren la eliminacion ocasional
de suciedad/polvo.

Seleccion de la talla

1) Redlice las mediciones segtn lo indicado en el embalaje.

2) Compruebe la talla de la proteccion (consulte la tabla de tallas).
Eliminacién

Deseche el producto de conformidad con la legislacion nacional.
Material

Espuma: SBR/neopreno o neopreno (consulte la etiqueta textil)
Cubierta: poliamida y poliamida-elastano (ver etiqueta textil)
Férulas de pléstico (123*): polipropileno

Férulas metdlicas (133*): acero

Correa de soporte adicional (133*):

Hebilla metdlica: acero

Cubierta: poliéster

Espuma: etileno-acetato de vinilo (EVA)

@

Funkcié

Megtdmasztja, osszeszoritja és melegiti a hdtat. Néveli a vérkeringést,
enyhiti a nyomdst és javitja az izom koordindcidjdt a teriileten. A 133*
alkalmas sportoldsra és nehéz silyok emelésére.

Alkalmazas

1) Helyezze a derékvédét a derekara.

2) Tartsa a derékvédé bal végénél fogva. Fogja meg a derékvéds jobb
végét, és tegye a bal oldali rész folé. Feszitse meg annyira, hogy érezze
a kivant nyomdst a derékvédstol.

3) 123*: A hdtra kifejtett nyomast két tovabbi rugalmas heveder
bedllitasaval vdltoztathatjuk Ggy, hogy egy kicsit felfelé vagy lefelé
htizzuk, miel6tt a gyomor felett rogzitjik.

4) 133*: Az extra tamasztasért tovdbbi tartdszijjal egyiitt is
hasznalhatjuk.

Fontos informacié

1) Csak a rendeltetési céljGnak megfeleléen, gondosan szabad
haszndlni. Ne médositsa a terméket.

2) Ha a hasznadlattal kapcsolatos kérdése meriil fel, forduljon a helyi
forgalmazdhoz.

3) Megszakitas nélkiil ne viseljen SBR/neoprén anyagbdl késziilt
terméket 3-4 6randl hosszabb ideig.

4) Azt javasoljuk, hogy héallergiara valé hajlam esetén ne haszndljon
SBR/neoprén tartalmi terméket.

5) Tartsa tdvol a terméket nyilt langtdl, pardzstdl és mas héforrastol. Ne
tegye ki 120 °C/248 °F-ndl magasabb hémérsékletnek.

6) Ne folytassa a termék haszndlatat, ha az mar nem télti be
rendeltetésének céljat, elkopott vagy sériilt.

Mosdsi Gtmutaté

1) Mossa meleg, 40 °C-os (104 °F) vizben hasonlé szinl ruhanemdivel.
2) Haszndljon mosézsdkot vagy mosohdlét.

3) Teritse ki a még nedves terméket és hagyja megszdradni.

4) Tisztitsa rendszeresen, a termék cimkéjén taldalhaté kezelési dtmutatd
betartasaval.

5) lllesszen 6ssze minden tépdzarat.

6) A tépbzdras rogzitékkel elldtott termékek esetében idénként sziikség
van a szennyez6dés/por eltdvolitasara.

Méretvalasztas

1) Végezze el a mérést a csomagoldson taldlhaté utasitasok szerint.

2) Hatdrozza meg az On szémdra mefelelé méretet (mérettablazat).
Hulladékkezelés

Artalmatlanitsa a terméket a nemzeti jogszabdlyoknak megfelelen.
Anyag

Hab: SBR/neoprén vagy neoprén (Iasd a textilcimkét)

Boritds: poliamid és poliamid-elasztan (lasd a textilcimkét)

Mdanyag sinek (123*): polipropilén

Fémsinek (133*): acél

Kiegészits tartoszij (133*):

Fémcsat: acél

Boritds: poliészter

Hab: etilén-vinil-acetat (EVA)

Como usar su nuevo Soporte de Espalda Rehband
=-113* (7730%, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*
“diferentes colores, tamafios, espesores, caras

Az 4j Rehband derékvédd haszndlata - 113*
(7730*, 7930*%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*
“kilénbdz6 szinek, méretek, vastagségok, oldalak

Kuidas kasutada uut Rehbandi seljatuge -
113* (7730*, 7930*), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*

*erinevad vdrvid, suurused, paksused, kiljed

®

Otstarve

Tugi on ette ndhtud selja toetamiseks, kompressiooniks ja
soojashoidmiseks. See soodustab vereringet, leevendab survet ja
parandab lihaste koordinatsiooni antud piirkonnas.

133* sobib sportlikuks tegevuseks ja suurte raskuste tostmiseks.

Paigaldamine

1) Asetage tugi alaseljale.

2) Hoidke toe vasakut otsa alaservast. Votke parem ots ja asetage tle
vasaku osa. Pingutage, kuni tunnete toe soovitud survet.

3) 123*: seljale avaldatavat survet saab muuta kahe painduva lisarihma
reguleerimisega, tommates neid enne kahul kinnitamist veidi tles- voi
allapoole.

4) 133*: tdiendava toe saamiseks voib kasutada koos lisavodga.

Oluline info

1) Kasuta toodet ettevaatlikult ja ainult selleks ettenéhtud eesmargil. Ara
muuda toodet selleks mitte ettendhtud moel.

2) Kui sul on kisimusi paigaldamise kohta, vata palun Ghendust toote
kohaliku esindaja.

3) Ara kanna SBR/neopreenist tooteid ile 3-4 tunni jérjest.

4) Soovitame mitte kasutada SBR/neopreeni sisaldavat toodet juhul, kui
oled allergiline kuumusele.

5) Hoia toodet lahtise leegi, séekuumuse ja teiste kuumusallikatega
kokkupuute eest. Valdi temperatuure tle 120 °C/248 °F.

6) Ara kasuta toodet juhul, kui see on kaotanud oma funktsionaalsuse,
on kulunud voi kahjustatud.

Pesemise juhised

1) Pese soojas vees 40 °C (104 °F) juures koos sama vdarvi esemetega.
) Kasuta pesukotti voi -vorku.

) Venita toode niiskena sirgeks ja aseta kuivama.

) Puhasta toodet regulaarselt vastavalt hooldusjuhisele voi -etiketile.

) Sulge koik takjakinnitused.

6) Takjakinnistega toodetelt tuleb aeg-ajalt mustus/tolm eemaldada.

Suuruse valik
1) Teosta koik mddtmised pakendil olevate juhiste kohaselt.
2) Mddra toe suurus (vaata suuruste tabelit).

Kasutuselt kdrvaldamine
Toote draviskamisel lahtu riiklikest regulatsioonidest.

Materjal

Vahtplast: SBR/neopreen v6i neopreen (vt riidesilti)
Kate: poliiamiid ja poltiamiid-elastaan (vt riidesilti)
Plastsplindid (123*): poliiproptleen

Metallsplindid (133*): teras

Taiendav tugivos (133*)

Metallpannal: teras

Kate: poliiester

Vahtplast: etileenvintdlatsetaat (EVA)

O

Funkcija

Atbalsta, rada kompresijas efektu un silda muguru. Veicina asinsriti,
mazina spiedienu un uzlabo muskulu koordinaciju attiecigaja zona.
133* piemérota sportosanai un smagumu celSanai.

LietoSana

1) Aplieciet atbalsta jostu ap muguras lejasdalu.

2) Pieturiet jostas apakséjas malas kreiso galu. Ar otru roku panemiet
labo galu un parlieciet to pari kreisajam. Pievelciet tik ciesi, lidz jatat
vélamo atbalsta spiedienu.

8) 123*: Mugurai radito spiedienu var mainit, piereguléjot divas papildu
elastigas siksnas, pavelkot kadu no tam mazliet augsup vai lejup, pirms
sastiprinasanas uz védera.

4) 133*: Var izmantot ar papildu jostu, lai nodrosinatu vél lielaku
atbalstu.

Svariga informdcija

1) Izmantojiet So preci uzmanigi un tikai paredzétajam noltkam.
Neveiciet precei nekadas neatlautas izmainas.

2) Ja jums ir kadi jautajumi par preces lietoSanu, sazinieties ar vietéjo
izplatitaju.

3) Nevalkajiet SBR/neopréna preces ilgak par 3-4 stundam bez
partraukuma.

4) Més iesakam neizmantot SBR/neopréna preci gadijuma, ja jums ir
alergiska reakcija pret siltumu.

5) Nepaklaujiet preci atklatai liesmai, oglém un citiem karstuma avotiem.
Izvairieties no temperatiram, kas ir augstakas par 120 °C/248 °F.

6) Neturpiniet izmantot preci, kas vairs nav funkciondla, ir novalkata
vai bojata.

Mazgasanas noradijumi

1) Mazgdajiet 40 °C (104 °F) temperattra kopa ar lidzigas krasas
apgérbu.

2) lzmantojiet tiklveida velas maisinu vai tiklinu.

3) Slapju preci nostiepiet un lauijiet tai izzat.

4) Regulari tiriet preci, ievérojot preces etiketé sniegtos kopsanas
noradijumus.

5) Aiztaisiet visas Velcro aizdares.

6) Produktiem ar lipslédzéju nepiecie$ams periodiski nofirit netirumus/
puteklus.

Izméra noteiksana

1) Veiciet iepakojuma noraditos mérijumus.

2) Nosakiet balsta izméru (skatiet izméru tabulu).

LikvidéSana

Atbrivojieties no preces saskana ar valsts likumiem.

Materidls

Putas: SBR/neopréns vai neopréns (skatit auduma etiketi)
Parklajums: poliamids un poliamida elastans (skatit auduma etiketi)
Plastmasas $inas (123*): polipropiléns

Metala Sinas (133*): térauds

Papildu atbalsta josta (133*):

Metadla spradze: térauds

Parklajums: poliesteris

Putas: etilenvinilacetats (EVA)

@

Funkcija

Prilaiko, suspaudzia ir sildo nugarg. Gerina kraujotakg, mazina jtampgq ir
gerina raumeny koordinacijq Sioje srityje.

133* tinka naudoti uzsiimant sportu ir kilnojant sunkius svorius.
Naudojimas

1) Pridékite jtvarq prie apatinés nugaros dalies.

2) Laikykite kairjjj apatinio jtvaro krasto galg. Suimkite desinjjj galg ir
uzdékite jj ant kairiosios dalies. Verzkite, kol pajusite pageidaujamg
jtvaro sudaromgq spaudimg.

3) 123*: nugarai tenkantj spaudimg galima keisti koreguojant dvi
papildomas lankscias juostas, traukiant jas Siek tiek auk$tyn arba
Zemyn pries pritvirtinant pilvo srityje.

4) 133*: galima naudoti su papildomu dirzu papildomai atramai suteikti.
Svarbi informacija

1) Sj gaminj naudokite atsargiai ir tik pagal paskirtj. Nekeiskite gaminio
konstrukcijos.

2) Jei kilty klausimy dél gaminio naudojimo, kreipkités j savo platintojg.
3) Nenesiokite gaminio, kurio sudétyje yra SBR ar neopreno, be
pertraukos ilgiau nei 3—-4 val.

4) Nerekomenduojame nesioti gaminio su SBR ar neoprenu, jei esate
alergiska(s) silumai.

5) Saugokite gaminj nuo atviros liepsnos, ziezirby ar kity Silumos
Saltiniy. Venkite aukStesnés nei 120 °C (248 °F) temperatiros.

6) Nenaudokite gaminio, jei jis nebeatlieka savo funkgcijos, susidévéjo ar
yra pazeistas.
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Ka lietot jauno Rehband muguras atbalsta jostu -
113* (7730*, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*

*dazadas krasas, izméri, biezums, malas

Kaip naudoti naujagjj ,Rehband* nugaros jtvarg -
113* (7730*, 7930*), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*
*jvairios spalvos, dydziai, storiai, pusés

REHBAND LIMITED
CY, 8876, Paphos, Kinousa, Kinousa
info@rehband.com ¢ www.rehband.com

Skalbimo nurodymai

1) Skalbkite Siltame 40 °C (104 °F) vandenyje su panasios spalvos
drabuZiais.

2) Skalbkite skalbiniy maiselyje ar tinklelyje.

3) Istempkite dar drégng iSskalbtg gaminj ir leiskite jam iSdziati.
4) Reguliariai valykite gaminj laikydamiesi priezitiros instrukcijy, kurios
nurodytos ant jo etiketés.

5) Uzsekite visas lipukus.

6) Nuo gaminiy su kibiomis tvirtinimo juostelémis reikia reguliariai
pasalinti purvg / dulkes.

DydzZio pasirinkimas

1) Nustatykite dydj pagal ant pakuotés esancius nurodymus.

2) Nustatykite reikiamgq jtvaro dydj (zr. dydziy lentele).
Utilizavimas

Gaminj utilizuokite laikydamiesi Salyje galiojanciy reikalavimy.
Medziagos

Porolonas: SBR/ neoprenas arba neoprenas (Zr. tekstiles etikete)
Virsus: poliamidas ir poliamido elastanas (zr. tekstilés etikete)
Plastikiniai jtvarai (123*): polipropilenas

Metaliniai jtvarai (133%): plienas

Papildomos atramos dirzas (133*):

Metaliné sagtis: plienas

VirSus: poliesteris

Porolonas: etileno vinilacetatas (EVA)

Zadanie
Zapewnia oparcie, ucisk i ciepto okolicy plecow. Poprawia krgzenie,
odcigza i poprawia koordynacje miesni w zadanej okolicy. Model 133*
odpowiedni do zaje¢ sportowych i podnoszenia cigzardw.
Zaktadanie

1) Umies¢ orteze na wysokosci krzyza (okolica krzyzowo-ledzwiowa).
2) Trzymajgc koniec dolnego pasa po lewej stronie, chwyé pas

po prawej i przetéz go na lewq strone. Zacisnij tak, zeby uzyskac
wymagany ucisk.

3) Model 123*: Ucisk okolicy krzyzowej mozna regulowaé za pomocg
dwdch dodatkowych taém elastycznych, ktére przed zapigciem na
brzuchu mozna pociggngé w dét lub w gore.

4) Model 133*: mozna go uzywaé wraz z dodatkowym pasem
podpierajgcym.

Wazne informacje

1) Nalezy ostroznie stosowaé niniejszy produkt i tylko w zamierzonym
do tego celu. Nie nalezy wprowadzaé zadnych niewtasciwych zmian w
produkcie.

2) W razie jakichkolwiek pytan dotyczqcych aplikacji produktu, nalezy
skontaktowaé sie z lokalnym sprzedawcg.

3) Nie zaleca sig stosowania produktu zawierajgcego

SBR/neopren bez przerwy przez wigcej niz 3-4 godziny.

4) Nie zaleca sie uzywania produktu zawierajgcego

SBR/neopren w przypadku tendencji do alergii termicznej.

5) Produkt nie powinien mie¢ kontaktu z ogniem, zarem i innymi zrédtami
ciepta. Nalezy unika¢ temperatury powyzej 120 °C/248 °F.

6) Nie nalezy kontynuowa¢ uzywania produktu, ktéry nie funkcjonuje
prawidiowo, jest zuzyty lub uszkodzony.

Czyszczenie

1) Pra¢ z podobnymi kolorami w cieptej wodzie o temp.

40 °C (104 °F).

2) Uzywaé worek lub siatke do prania.

3) Roztozyé mokry produkt i pozostaw do wyschnigcia.

4) Produkt nalezy czysci¢ regularnie zgodnie z instrukcjq znajdujgca sie
na metce produktu.

5) Zamknq¢ wszystkie rzepy.

6) Produkty z zapieciami na rzep nalezy sporadycznie przetrze¢ w celu
usuniecia brudu/kurzu.

Wybér rozmiaru

1) Dokona¢ pomiaru wedtug instrukcji znajdujgcej sie na opakowaniu.
2) Okresli¢ rozmiar (patrz — tabela rozmiaréw).

Wyrzucanie produktu
Produkt nalezy usungé zgodnie z krajowymi przepisami.

Sktad materiatowy

Pianka: SBR/neopren lub neopren (patrz metka)
Pokrycie: poliamid i poliamido-elastan (patrz metka)
Szyny plastikowe (123*): polipropylen

Szyny metalowe (133%): stal

Dodatkowy pas podpierajgcy (133*):

Sprzqczka metalowa: stal

Pokrycie: poliester

Pianka: kopolimer etylen-octan winylu(EVA)

Jak stosowaé nowq orteze ledzwiowo-krzyzowg
Rehband Back Support - 113* (7730*, 7930*), 123*
(7732*), 133* (7792*), 7082*

“rézne kolory, rozmiary, grubosci, cechy

Kako koristiti vaSu novu Rehband potporu za

leda - 113* (7730%, 7930%), 123" (7732*), 133" (7792*), 7082*
“razli¢ite boje, veli¢ine, debljine, strane

Funkcija

Pruza potporu, kompresiju i toplinu ledima. Poveéava cirkulaciju krvi,

smanjuje pritisak i poboljSava koordinaciju misi¢a na tom podrudju.

133* prikladan je za sportske aktivnosti i podizanje teskog tereta.

Primjena

1) Postavite potporu na donji dio leda.

2) Pridrzavaijte lijevi kraj lijevog ruba potpore. Desni kraj prebacite preko

lijevog dijela. Zategnite dok ne osjetite Zeljeni pritisak potpore.

3) 1283*: Pritisak na ledima moze se prilagoditi pomoéu dva dodatna

fleksibilna remena, povucite ih prema gore ili prema dolje prije

priévr¢ivanja na podruéju trbuha.

4) 133*: Moze se koristiti s dodatnim remenom za dodatnu potporu.

Vazne informacije

1) Koristite ovaj proizvod pozorno i samo za njegovu namjenu. Nemojte

pravit nikakve neodgovarajuée promjene na proizvodu.

2) Ako imate pitanja u svezi s primjenom, obratite se lokalnom

dobavljadu.

3) Ne nosite proizvode sa SBR/neoprenom na vise od 3-4 sata bez

prekida.

4) Savjetujemo Vam da ne koristite proizvod koji sadrzi

SBR/neopren u slucaju da ste alergiéni na toplinu.

5) Drzite dalje od otvorenog plamena, Zeravice i drugih izvora topline.

Izbjegavaijte temperature iznad 120 °C/248 °F.

6) Nemojte nastavit koristit proizvod koji vise nije funkcionalan ili koji je

istroSen ili ostecen.

Upute za pranje

1) Perite u toploj vodi na 40 °C (104 °F) sa sli¢nim bojama.

2) Koristite vrecicu ili mrezu za ves.

3) Rastegnite proizvod dok je mokar i ostavite da se osusi na zraku.

4) Cistite uredaj redovito prema uputama za njegu na etiketi proizvoda.

5) Pric¢vrstite sve Cicak trake.

6) Proizvode s ¢ickom povremeno treba odistiti od prasine.

Odabir veli¢ine

1) Obavite mjerenja sukladno s uputama na pakiranju.

2) Odredite velicinu potpore (vidi veli¢inu grafikona).

Odlaganje

Odlozite proizvod sukladno s nacionalnim propisima.

Materijal

Pjena: SBR/neopren ili neopren (vidi tekstilnu naljepnicu)

Poklopac: poliamid ili poliamid-elastan (vidi tekstilnu naljepnicu)

Plasti¢ne udlage (123*): polipropilen

Metalne udlage (133*): Celik

Dodatni remen za potporu (133*):

Metalna kopéa: Gelik

Poklopac: poliester

Pjena: etilen-vinil acetat (EVA)



How to use your new Rehband Support - 113* (7730%, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Como utilizar a nova faixa de apoio Rehband -
113* (7730%, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*

“diferentes cores, tamanhos, espessuras, lados

Funcao

Proporciona apoio, compressdo e calor & zona lombar. Aumenta a
circulag@o sanguinea, alivia a pressdo e melhora a coordenagdo
muscular na zona.

133* adequando para atividades desportivas e levantamento de pesos.
Aplicacdo

1) Coloque a faixa de apoio na parte inferior das costas.

2) Segure a extremidade esquerda da ponta inferior da faixa de apoio.
Pegue a extremidade direita e coloque-a sobre a parte esquerda.
Aperte até sentir a pressdo desejada pela faixa de apoio.

3) 123*: A pressdo na zona lombar pode ser alterada ajustando as
duas tiras flexiveis adicionais, puxando-as um pouco para cima ou para
baixo antes de as apertar na barriga.

4) 133*: Pode ser utilizada com um cinto adicional para maior apoio.

Informacdes importantes

1) Utilize cuidadosamente este produto e apenas para o seu fim
pretendido. Ndo faga modificagdes indevidas ao produto.

2) Se tem duvidas quanto & aplicagdo, contacte o seu revendedor
local.

3) Ndo utilize produtos contendo SBR/neopreno por mais de 3-4 horas
seguidas.

4) Aconselhamo-lo a ndo utilizar produtos que contenham SBR/
neopreno em caso de tendéncia para alergia ao calor.

5) Mantenha o produto afastado de chamas, brasas ou outras fontes
de calor. Evite temperaturas acima dos 120 °C/248 °F.

6) NGo continue a utilizar um produto que ja ndo esteja funcional, ou
que esteja desgastado ou danificado.

Instrucoes de lavagem

1) Lave com dgua quente a 40 °C (104 °F) juntamente com cores
semelhantes.

2) Utilize um saco ou rede de lavagem de roupas delicadas.

3) Estique o produto enquanto estiver molhado e deixe secar ao ar livre.
4) Limpe regularmente o produto de acordo com as instrugées na
etiqueta de conservagdo do produto.

5) Feche todos os fechos de velcro.

6) Produtos com fechos de velcro exigem a remog@o ocasional de
sujidade/poeira.

Selecdo de tamanhos

1) Faga as medigoes conforme as indicagdes da embalagem.
2) Determine o tamanho do suporte (consultar tabela de tamanhos).
Eliminacdo

Descarte o produto de acordo com os regulamentos nacionais.
Material

Espuma: SBR/neopreno ou neopreno (consulte a etiqueta téxtil)
Capa: poliamida e poliamida-elastano (consulte a etiqueta téxtil)
Talas de pldstico (123 *): polipropileno

Talas de metal (133*): aco

Cinto de apoio adicional (133*):

Fivela de metal: ago

Capa: Poliéster

Espuma: etileno e acetato de vinilo

Jak pouzivat novou zddovou podporu Rehband -
113* (7730%, 7930%), 123* (7732"), 133* (7792%), 7082*
* rlzné barvy, velikosti, tloustky, boky

fuje zadlm podporu, kompresi a teplo. ZvySuje krevni obéh,
zmirfiuje tlak a zlepsuje svalovou koordinaci v dané oblasti.

133* je vhodny pro sportovni aktivity a zvedani tézkych cinek.

Pouziti

1) Pilozte podporu na dolni ¢ast zad.

2) Drizte levy konec podpory za dolni okraj. Chytnéte pravy konec a
prilozte ho pres levou ¢dst. Utahujte, dokud neucitite pozadovany tlak
pusobenim podpory.

3) 123*: Tlak pusobici na zada Ize ménit Gpravou dvou piidavnych
pruznych paski tak, ze za né zatdhnete smérem nahoru nebo dolt, nez
je upevnite na brise.

4) 133*: Lze pouzivat s dal$im pasem pro dodateénou podporu.
Diilezité informace

1) Tento vyrobek pouzivejte s opatrnosti a pouze k jeho stanovenému
Ucelu. Na vyrobku neprovadéjte zddné nevhodné zmény.

2) Pokud mate dotazy tykajici se pouziti, obratte se prosim na svého
mistniho prodejce.

3) Vyrobky s SBR/neoprénem nenoste bez preruseni déle nez 3-4 hodiny.
4) Doporucujeme, abyste nepouzivali vyrobek s obsahem SBR/
neoprénu, pokud mate sklony k alergii na teplo.

5) Vyrobek uchovavejte z dosahu otevieného ohné, uhliki a jinych zdroji
tepla. Vyvarujte se teplotam nad 120 °C/248 °F.

6) Pokud jiz vyroben neni funkéni, je opotiebovany nebo poskozeny,
prestarite jej pouzivat.

Pokyny pro cisténi

1) Perte v teplé vodé pii teploté 40 °C s (104 °F) oblecenim podobnych barev.
2) Pouzivejte sitku nebo sacek na prani jemného pradia.

3) Jesté mokry vyrobek natdhnéte a nechte uschnout na vzduchu.

4) Vyrobek pravidelné Cistéte podle pokynt k o$etfovani vyrobku na stitku.
5) Zapnéte vSechny suché zipy.

6) Vyrobky se suchymi zipy vyZaduji obasné odstranéni necistot/prachu.

Vybér velikosti
1) Provedte méfeni podle pokyni na obale.
2) Urcete velikost banddze (viz tabulka velikosti).

Likvidace

Viyrobek zlikvidujte v souladu s narodnimi pravnimi predpisy.

Material

Péna: SBR/neopren nebo neopren (viz textilni znacku)
Kryti: polyamid a polyamid-elastan (viz textilni znacku)
Plastové vyztuhy (123*): polypropylen

Kovové vyztuhy (133*): ocel

Dalsi podptrny pds (133%):

Kovova spona: ocel

Kryti: polyester

Péna: etylenvinylacetat (EVA)

@ Cum s folositi noul dvs. suport de spate Rehband

- 113* (7730%, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*
“culori, dimensiuni, grosimi si laturi diferite

Beneficiu

Oferda suport, compresie si cdldurd spatelui. Creste circulatia sangelui,

amelioreazd presiunea si imbundtateste coordonarea musculard

in acea zond. 133 * este potrivit pentru activitdti sportive si pentru

ridicarea de obiecte grele.

Cum se utilizeaza

1) Plasati suportul pe partea de jos a spatelui.

2) Tineti extremitatea stdngd de marginea de jos a suportului. Luati
extremitatea dreaptd si asezati-o peste partea stangd. Strangeti pana
cand obtineti presiunea doritd.

3) 123*: Presiunea exercitatd asupra spatelui poate fi modificatd prin
ajustarea celor doud benzi flexibile suplimentare, tragandu-le putin in
sus sau in jos inainte de fixarea pe stomac.

4) 133*: Suportul poate fi folosit cu o centurd suplimentara pentru un
sprijin mai bun.

Informatii importante

1) Folositi produsul cu atentie si doar conform domeniului sGu de
utilizare. Nu aplicati modificari inadecvate produsului.

2) Daca aveti intrebdri privind aplicatiile, va rugam sa contactati
distribuitorul local.

3) Nu purtati produse cu SBR/neopren mai mult de 3-4 ore continuu.
4) Va sugerdm sa nu utilizati produse care contin

SBR/neopren dacd aveti tendinte de alergie la caldurd.

5) Pastrati produsul la distanta de foc deschis, jar si alte surse de
caldurd. Evitati temperaturile de peste

120 °C/248°F.

6) Nu continuati sa folositi un produs care nu mai este functional, uzat
sau deteriorat.

AR =S

Instructiuni de spalare

1) Spdlati in apd caldd la 40 °C (104 °F) cu culori asemdandtoare.
2) Folositi un sac sau o plasd de rufe.

3) Intindeti produsul cand este umed si lasati-l sa se usuce in aer.

4) Curdatati produsul regulat, conform instructiunilor de ingrijire de pe
eticheta produsului.

5) Folositi toate prinderile cu arici.

6) Produse cu velcro necesitd ocazional indepartarea murddriei /
prafului.

Alegerea mdrimii
1) Efectuati masurdtorile conform instructiunilor de pe ambalaj.
2) Stabiliti dimensiunea suportului (vezi graficul dimensional).

Eliminare

Eliminati produsul conform normelor nationale.

Compozitie

Spuma: SBR/neopren sau neopren (a se vedea eticheta textild)
Capac: poliamidd si poliamida-elastan (a se vedea eticheta textild)
Atele din material plastic (123 *): polipropilend

Atele metalice (133 *): otel

Centura de sustinere suplimentard (133 *):

Cataramd metalicd: otel

Invelis: poliester

Spuma: acetat de etileng-vinil (EVA)

&

Funkcija

Omogoca podporo, kompresijo in toplino hrbtu. Poveca krvni obtok,
razbremeni pritisk in izbolj$a misi¢no koordinacijo na tem obmocju.
133 * primerna za $portne aktivnosti in dvigovanje tezkih utezi.

Uporaba

1) Postavite oporo na spodnji del hrbta.

2) Drizite levi konec spodnjega roba podpore. Vzemite desni konec in

ga polozite Gez levi del. Zateguijte, dokler ne zacutite zelenega pritiska
iz podpore.

3) 123 *: Pritisk na hrbtni strani se lahko spreminja z nastavitvijo dveh
dodatnih gibkih trakov, tako da ju potegnete malo navzgor ali navzdol,
preden ga pritrdite na predel Zelodca.

4) 133 *: Uporablja se lahko z dodatnim pasom za dodatno podporo.

Pomembne informacije

1) Ta izdelek uporabljajte previdno in samo za njegov predvideni namen.
lzdelka ne smete neustrezno spreminjati.

2) Ce imate kakrsna koli vprasanja glede namestitve, se obrnite na
svojega lokalnega dobavitelja.

3) lzdelkov, ki vsebujejo SBR/neopren, ne nosite neprekinjeno veé kot
34 ure.

4) Ce ste nagnjeni k alergiji na toploto, priporoéamo, da ne uporabljate
izdelkov, ki vsebujejo SBR/neopren.

5) Izdelka ne imejte v blizini odprtega ognja, Zerjavice in drugih virov
toplote. Temperatura ne sme preseci

120 °C/248° F.

6) Prenehajte z uporabo izdelka, ¢e je neuporaben, ponosen ali
poskodovan.

Navodila za pranje

1) Operite v topli vodi na 40 °C (104 °F) z izdelki podobnih barv.
2) Uporabite vreco ali mrezo za perilo.

3) Ko je izdelek moker, ga raztegnite in posusite na zraku.

4) lzdelek redno distite v skladu z navodili na listku za vzdrzevanje
izdelka.

5) Pritrdite vse trakove z jezki.

6) Izdelki z velcro zaponko potrebujejo obcasno odstranjevanje
umazanije/prahu.

Izbira velikosti

1) Izmerite, kot je navedeno na ovojnini.

2) Dolocite velikost opore (glejte tabelo velikosti).
Odlaganje

Izdelek zavrzite v skladu z nacionalnimi predpisi.
Material

Pena: SBR/neopren ali neopren (glejte tekstilno etiketo)
Vrhnji material: poliamid in poliamid-elastan (glej tekstilno etiketo)
Plasti¢ne opornice (123 *): polipropilen

Kovinske opornice (133 *): jeklo

Dodatni podporni pas (133 *):

Kovinska zaponka: jeklo

Pokrov: poliester

Pena: etilen-vinil acetat (EVA)

&

Funkcia

Poskytuje oporu, stahuje a hreje chrbat. Zlepsuje cirkuldciu krvi,
uvolfiuje tlak a zlepSuje svalovi koordindciu v tejto oblasti.

133* vhodny na Sportové aktivity a zdvihanie fazkych bremien.
Pouzitie

1) Prilozte si oporny pas na krize.

2) Podrzte lavy koniec za spodny okraj pasu. Chytte pravy koniec a
natiahnite ho na favd ast. Tahajte, kym nepocitite Zelany tlak pasu.
3) 123*: tla na krizoch sa da menit pomocou dvoch dalsich pdsikov ich
potiahnutim bud' trosku nahor alebo nadol pred upevnenim na bruchu.
4) 133*: M6ze sa pouzivat s dalsim pasom ako dodatoénd opora.
Délezité informacie

1) Tento produkt pouzivajte opatrne a len na stanoveny tcel.
Nevykondvaijte Ziadne zmeny na produkte.

2) Ak mate otdzky o pouzivani, kontaktujte miestneho predajcu.

3) Doba pouzivania SBR/neoprénovych produktov nesmie presiahnut
3-4 hodiny.

4) Ak mate alergiu na teplo, odpori¢ame pouzivat produkty, ktoré
neobsahuji neoprén.

5) Produkt udrziavajte mimo dosahu otvoreného ohiia, zeravého uhlia a
dalsich zdrojov tepla. nevystavujte teplotam nad 120 °C/248 °F.

6) Ak uz produkt nie je funkény, je opotrebovany alebo poskodeny, uz ho
dalej nepouzivajte.

Pokyny na Cistenie

1) Perte v teplej vode pri teplote 40 °C (104 °F) s podobnymi farbami.
2) Pouzite vrectsko alebo sietku na pranie.

3) Natiahnite produkt, kym je mokry, a nechajte ususit.

4) Produkt pravidelne Cistite podla pokynov na oSetrenie uvedené na
Stitku produktu.

5) Zalepte véetky suché zipsy.

6) Vyrobky so suchym zipsom vyzaduju prilezitostné odstranenie
necistot/prachu.

Volba velkosti

1) Odmeraijte si velkost podla pokynov na obale.

2) Zistite velkost banddze (pozrite tabulku velkosti).

Likvidacia

Produkt zlikvidujte v stlade s ndrodnymi predpismi.

Material

Pena: SBR/neoprén alebo neoprén (pozri textilny stitok)

Zvrsok: polyamid and polyamid-elastan (pozri textilny stitok)

Plastové vystuze (123*): polypropylén

Kovové vystuze (133*): ocel

Dalsi oporny pas (133*):

Kovova pracka: ocel

2Zvrsok: polyester

Pena: (EVA)

Kako uporabljati vaso novo hrbtno podporo -
113* (7730%, 7930*), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*
* razliéne barve, velikosti, debeline, strani

Ako pouzivat chrbtovy oporny -
113* (7730%, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*
* rozne farby, velkosti, hribky, strany

Hvernig nota skal nyja Rehband studninginn
pinn - 113* (7730%, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*
*Olikir litir, steerdir, pykkt, hlidar
Virkni
Veitir studning, prysting og varma fyrir bakid. Eykur blodfleedi, Iéttir
@ prystingi og baetir vodvasamhaefingu @ sveedinu. 133* hentar fyrir
iprottaidkun og lyftingu pungra hluta.
Notkun
1) Settu studninginn & mjobakio.
2) Haltu & vinstri endanum frd nedri brin studningsins. Taktu haegri
endann og settu hann yfir vinstri hlutann. Péttu ad par til pd finnur
heefilegan prysting fra studningnum.
3) 123*: Haegt er ad breyta prystingi & bakid med pvi ad stilla tvé auka
teygjanleg belti, med pvi ad toga pau 6rlitid annadhvort upp eda nidur,
adur en fest er vio kvid.
4) 133*: Haegt ad nota med aukabelti fyrir meiri studning.
Mikilveegar upplysingar
1) Notadu pessa voru med adgadt og adeins i setludum tilgangi. Ekki
gera neinar 6videigandi breytingar & vorunni.
2) Hafir pu einhverjar spurningar vardandi notkun vérunnar skaltu hafa
samband vid ndleegan soluadila.
3) Ekki vera i vérum med SBR/nedpren-gervigimmi i meira en 3-4 tima
an hlés.
4) Sértu likleg(ur) til ad fa hitaofneemi er ekki rédlegt ad nota vorur sem
innihalda SBR/nedpren-gervigimmi.
5) Haltu vérunni fré opnum eldi, gléd og 68rum hitauppsprettum.
Fordast hita yfir 120 °C/248 °F.
6) Ekki halda &fram ad nota véru sem er ekki lengur i lagi, eda er ordin
slitin eda skemmd.

Pvottaleidbeiningar

1) Pvodu vid 40 °C (104 °F) med svipudum litum.

2) Notadu pvottaskjodu eda -net.

3) Teygdu @ vorunni & medan hun er blaut og leyfdu henni ad porna.

4) Prifdu véruna reglulega i samraemi vid umhirduleidbeiningar &
midanum i vérunni.

5) Festu alla franska rennildsa.

6) Naudsynlegt er ad prifa dhreinindi/ryk af og til af vorum med fronskum
rennilds.

Val @ staerd

1) Framkveemdu meelingar eftir leidbeiningum & pakkanum.
2) Akvardadu staerd spelkunnar (sja steerdarkort).
Forgun

Fargadu vorunni i samraemi vid landslog.

Efni

Froda: SBR/neoprene eda gerviledur (sja merkimida)
Innra byrdi: Neelon og naelon-elastan (sja merkimioa)
Plastspelkur (123*): fraudplast

Jarnspelkur (123*): stdl

Aukastudningsbelti (133%):

Médimbelti: stdl

Polyester

Froda: etylen-vinil asetat (EVA)

@

MpusHavyeHHsa

MinTpumye, cTarye Ta sirpisae cnvHy. MNigsuilye UMpKynsUilo KPoBi,
3HUXYE TUCK, NOKpaLLye KOopAvHaLio M's3iB nonepeky. Monerwye 6Ginb i
3abeaneudye crabinisauiio. 133* niaxoauTs ANs 3aHATL CNOPTOM i Migomy
BaXKOI Baru.

3acTocyBaHHS

1) Basrtv 6aHpax Ha nonepek.

2) Tprmatoym NiBui KiHELb HUXHBOTO Kpato BaHaaxa, B3sT npasuii
KiHeLb | HAKPUTU HUM JliBY 4acTUHY. 3aTarHyTi Ao 6axaHoro HaTsry.

3) 123*: Tuck Ha Cn1Hy MOXHa perynoBati 3a JOMOMOrolo A0AaTKOBUX
enacTU4HKX CTPIHOK, SIKi MOXHA NepeTaryBaTii TPOXM Bropy v BHU3,
nepLU HiX 3acTibHyT1 GaHaaX Ha XWBOTI.

4) 133*: 3Bepxy MOXHa BAAraTM LLE OAUH PEMiHb A4S LOAATKOBOI
NiATPUMKN.

Baxnusa inpopmauis

1) BukopucToByiiTe Lie BUPIG 3 0GEPEXHICTIO | B TOHIl BiANOBIAHOCTI 3
1oro npnaHayeHHsm. He BHocuTV B BUPI6 3MiHM Ha CBill poscya.

2) Akwo y Bac € nuTtaHHs Woao 3acTocyBaHHs, 060B'43K0BO 3B'AXKITbCS
3 MicLeBMM NpoaaBLEM.

3) He Hocitb Bpobn 3 SBR HeonpeHy GinbLu, Hix 3-4 roanHu Ges
nepepsu.

4) Mu He pekomeHayemo Bam BukopuctoBysatn BUpo6u, siki MiCTATL
SBR HeonpeH, sikwio Bu cxunbHi go aneprii, siky BUkivkae tenso.

5) Tpumaiite BUPIG sikomora Aani Bif, BiAKPUTOro nonym's, Tnilo4oro
BYrinNs Ta iHWWX A)xepen Tenna. YHUKaiite Temneparypu noHaz,

120 °C/248 °F.

6) MpunuHITE BUKOPUCTaHHSI BUPOBY, Ik BTPATUB CBOIO
YHKLOHaIbHICTb, 3HOLIEHWIA 60 NOLIKOAXKEHNN.

IHCTPYKUia 3 NnpaHHSA

1) Mpatn y Tenniit Bogi npu 40 °C (104 °F) 3 pe4ammn CXOXOro Konbopy.
2) BukopucToByBath MILLIOK Asi IPAHHS YK CITHYACTUI MILLIOK.

3) PoanpaButi BUPI6 NOKM BiH LL,e BONOTUIA, Ta AATW BUCOXHYTU Ha
TOBITPI.

4) PerynsipHo npartv Bupi6 BiANOBIAHO A0 IHCTPYKLiN NO Aornsay,
3a3HaYeHNMM Ha ETUKETL.

5) 3akpuTn BCi 3aCTIOKM-MMYYKM.

6) Bupo6u 3 nivnyykamu cig, yac Big, 4acy ounwwaty sig, 6pyay uv nuny.

BuGip po3mipy

1) BukoHat BUMipK, sIK 3a3Ha4eHO Ha ynakoBLj.

2) BusHaute poamip 6aHaaxa (avs. Tabauuto posmipis).
Y1tunisauis

YTtunisysatn Bupi6 BiANOBIAHO A0 MICLEBUX NPABOBKUMY aKTamu.
Marepian

Miomartepian: 6yTaaieH-CTMPONbHHUIA-Kadyk/HeonpeH abo HeonpeH (auB.
TEKCTUNBHUIA SPAINK)

BoBHiLWHIN Wap: noniamig, i noniamig-enactaH (AWB. TEKCTUNLHUIA APINK)
Mnactvkosi dikcatopw (123*): noninponinex

Meranesi dikcatopu (133*): crans

[Honatkosuin dikcytounit pemitb (133*):

Meranesa npsixka: crans

3BoBHilLHIN Wap: noniectep

MiHomarepian: etunensitinauetar (EBA)

fIK KOpMCTYBaTUCb HOBUM HaKONiHHUKOM
nonepekoBum 6aHpaxem Rehband - 113*
(7730%, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*

* pisHi KOMbOPK, PO3MIPY, TOBLLVHA, CTOPOHM

REHBAND LIMITED
CY, 8876, Paphos, Kinousa, Kinousa
info@rehband.com ¢ www.rehband.com

Kif tuza I-appogdg tad-dahar Rehband il-gdid
tieghek - 113* (7730*, 7930%), 123* (7732*), 133*
(7792%), 7082*

*Kuluri, dagsijiet, hxuna u nahat differenti

@

Funzjoni

Jaghti appogg, kompressjoni u shana lid-dahar. 1zid i¢-cirkolazzjoni
tad-demm, iserrah il-pressjoni u jtejjeb il-koordinazzjoni muskolari f'dik
il-parti. 133* xieraq ghal attivitajiet sportivi u ghall-irfigh ta’ pizijiet tqal.
Applikazzjoni

1) Qieghed |-appogg fuq il-parti t'isfel tad-dahar.

2) Zomm it-tarf tax-xellug min-naha t'isfel tal-appogg. Agbad it-tarf tal-
lemin u gieghdu fuq il-parti tax-xellug. Issikka sakemm thoss il-pressjoni
mixtieqa mill-appogg.

3) 1283*: ll-pressjoni fuq id-dahar tista’ tigi varjata billi jigu rrangati
z-zewq strippi flessibbli addizzjonali billitigbidhom jew ftit ‘il fug jew ‘I
isfel gabel ma torbothom fuq iz-zaqq.

4) 133*: Jista' jintuza ma’ ¢intorin addizzjonali ghal aktar appogg.
Taghrif importanti

1) Uza dan il-prodott b'attenzjoni u ghall-iskop li huwa mahsub ghalih
biss. Twettagx bidliet mhux xierqa ghall-prodott.

2) Jekk ghandek xi mistogsijiet dwar I-applikazzjoni tieghu, jekk joghgbok
ikkuntattja n-negozjant lokali.

3) Tilbisx prodotti li fihom SBR/neoprene ghal izjied minn 3-4 sighat
minghajr interruzzjoni.

4) Nirrakkomandaw li ma tuzax il-prodott li fih SBR/neoprene jekk issofri
minn allergija ghas-shana.

5) Zomm il-prodott ‘il boghod minn fiammi mikxufin, faham jew

ghuda tagbad u sorsi ohrajn ta’ shana. Evita temperaturi ‘I fug minn
120°C/248°F.

6) Tkomplix tuza prodott i ma ghadux tajjeb ghall-uzu tieghu, jew li huwa
mherri jew bil-hsara.

Istruzzjonijiet ghall-Hasil

1) Ahsel f'ilma shun f'40 °C (104 °F) ma’ kuluri simili.

2) Uza borza jew xibka tal-hasil tal-hwejjeg.

3) Gebbed il-prodott waqt li jkun imxarrab u hallih jinxef bl-arja.
4) Naddaf il-prodott regolarment skont l-istruzzjonijiet fuq it-tikketta dwar
kif tiehu hsieb il-prodott.

5) Aghlaq il-gfieli kollha tal-velkro.

6) Prodotti bil-velkro ikollhom bzonn li I-hmieg/trab jitnehha kull tant
Zmien.

Kif taghzel id-daqs

1) Kejjel skont l-istruzzjonijiet fuq il-pakkett.

2) Iddetermina d-dags tas-support (ara ¢-cart tad-dagsijiet).
Rimi

Armi |-prodott skont ir-regolamenti nazzjonali.

Materjal

Fowm: SBR/neoprene jew neoprene (ara t-tikketta tad-drapp)
Kisi: poliamide u poliamide-elastan (ara t-tikketta tad-drapp)
Splints tal-plastik (123*): polipropilene

Splints tal-metall (133*): azzar

Cintorin ta' appogg addizzjonali (133%):

Bokkla tal-metall: azzar

Kisi: Poliester

Fowm: ethylene-vinyl acetate (EVA)

Kak pa usnonseare Bawara HoBa onopa 3a
rpb6 Rehband - 113* (7730%, 7930%), 123* (7732"),
133" (7792%), 7082

“pasnunyHK UBeToBe, pasmepu, AebenvHa, cTpaHn

DyHKuMA

Ocurypsisa onopa, NpuTUCKaHe 1 TonHa Ha rep6a, yeennyasa
uMpKynauvsTa Ha KpbBTa, 0cBo60X1aBa HaToBapBaHeTo M Nogobpsisa
KOOpAVHaUMSITa Ha MycKynnTe B obnacTTa Ha rbp6a. Onopata 133* e
NOAXOASALIA 3a CMOPTHU 3aHUMaHWA 1 BAMFaHEe Ha TeXecTy.

HauuH Ha npunoxexHue

1) MocraseTe onopata BbpXy A0/HATA YacT Ha rbp6a.

2) BappbxTe neBust kpait ot fonHus pbb. Baemete aecHus kpait v ro
rnocraBeTe BbpXy figBara 4acT. 3aTEI'HeTE, A0KaTo NovyBCTBaTe XeaHus
HaTUCK OT onopara.

3) 123*: HatuckbT Bbpxy rbpba MOXe Aa ce NPOMEHs Ypes perynvpaHe
Ha AiBata AONb/IHUTE/THU MBKaBU peMbKa, KaTo Te ce nsabpnar Masnko
Harope nnn Hagony npean 3ataraHe Bbpxy Kopema.

4) 133*: Moxe pa ce 13non3sa C AOMbIHUTENEH KONAH 3a OCUTypsiBaHe
Ha Aonb/HUTENHa onopa.

BaxHa nHpopmauusa

1) WanonsBaiite T031 NPOAyKT BHUMATESHO 1 CaMO N0 NpeHasHaveHe.
He npaseTe H1kakBW HENPaBOMEPHU MPOMEHM MO MPOAYKTA.

2) AKo 1Mare HsikakBu BbMPOCK OTHOCHO HauMHa Ha nocTassiHe, MOoJisi,
CBbPXETE C& C MECTHUSI AMSTbP.

3) He HoceTe NpoayKTH, ChabpXaly CUHTETUMHI/HEONPEHOBI MaTepuu,
3a noseye oT 3-4 yaca 6e3 npekbCBaHe.

4) CbBeTBaMe BU [ia HE W3MON3BATE MPO/AYKT, KOWTO ChAbPXA
CUHTETU4HW/HEOMPEHOBU MaTepUN, B CJly4alt Ha TOMMHHA aneprus.

5) CbxpaHsiBailTe NpofyKTa Aaney oT OTKPUTK MnambLiyt, UCKPY 1 APy
U3TO4HWLYM Ha TonnmHa. WsBarsaiTe temneparypa Hag, 120 °C/248 °F.
6) He npogbnxasaiite aa na3nona3sare NpoyKT, KOWTO Beye He e
YHKLMOHANEH, UK € UBHOCEH, UBHOCEH WU MOBPEAEH.

WHCTPYKuMKM 3a npaHe

1) Meperte c Tonna Boga npu 40°C (104°F) ¢ nopo6Hu useToBe.

2) Nanonasaiite TopbuyKka 3a npaHe Unu Mpexa.

3) PasnbHeTe npoayKTa, JoKaTo € MOKbP 1 ro OCTaBeTe fla U3ChXHe Ha
Bb3/yX.

4) MouncTBaliTe NPoayKTa PEAOBHO B CLOTBETCTBUE C MHCTPYKLMUTE Ha
eTvkeTa 3a yrotpeba Ha NpoayKTa.

5) BaterHere BCU4KM BESIKPO JIEMEHKU.

6) MpopaykTnTe C BENKPO 3aKonyaBaHe U3KCKBAT NepuoaniHO
NoYMCTBaHe OT NPax U 3aMbPCSBAHNS.

NU360p Ha pa3mep
1) MamepeTe KakTo e nokasaHo Ha onakoBKara.
2) Onpegenete paaMepa Ha NpoTekTopa (BUXTe Tabnuuara ¢ pasmepu).

N3xBbpnaHe
I/stsbpne're npoaykTa B CbOTBETCTBUE C HALMOHANHUTE paanopenﬁm.

Marepuan

Mana: cbuetaHne ot SBR/HeonpeH nnu HeonpeH (BX. €TKeTa Ha njara)
Kanak: nonmammp, u cbyeTaHue oT MoAMamMmua, v enactaH (BX. eTvketa

Ha nnara)

Mnactmacosw wnanHToBe (123*): nonunponunen

MeTtantu wnnuHTose (133*): ctomaHa

[HonbnHuteneH onopex pembk (133*):

MeranHa katapama: ctomaHa

Kanak: nonvecrep

Mana: eTuneHsuHunos auerar (EVA)



How to use your new Rehband Support - 113* (7730%, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Rehband Bel Destegi 113* (7730*, 7930*), 123*
(7732%), 133* (7792*), 7082* kullanim kilavuzu

*farkli renkler, boyutlar, kalinliklar, kenarlar

Islevi

Bel kisminda destekli sikilastirma ve sicaklik saglar. Bélgede kan
dolasimini arttinir, baskiyr azaltir ve kas koordinasyonunu arttirir. 133*
spor aktiviteleri ve agirlik kaldirma igin uygundur.

Uygulama

1) Destegi belinize yerlestirin.

2) Destegin alt kenarindan sol ucu tutun. Sag ucu, sol bdlimin Gzerine
yerlestirin. istenilen baski seviyesine ulagincaya kadar sikin.

3) 123*: Bel tizerindeki baski, destek tizerinde bulunan iki ilave esnek
aski yukariya ya da asagiya dogru gekilerek arttirlabilir. Ardindan,
destek gobek lizerinden baglanir.

4) 133*: Ekstra destek igin ilave bir kemerle kullanilabilir.

Onemli Bilgiler

1) Bu {iriinii liitfen dikkatle ve amacina uygun olarak kullanin. Uriin
tzerinde uygunsuz degisiklikler yapmayin.

2) Uriintn kullanimi hakkindaki sorulariniz igin litfen yerel tedarikginiz.
3) SBR/neopren igeren uriini, araliksiz olarak 3-4 saatten fazla
kullanmayin.

4) Isi alerjisine egiliminiz varsa SBR/neopren igeren Griin kullanmamanizi
tavsiye ederiz.

5) Uriinii agik alevlere, kézlere ve diger 1si kaynaklarina yaklastirmayin.
120 °C/248 °F uzeri isilardan uzak tutun.

6) Islevini yitirmis, eskimis veya hasar gérmiis bir Griini kullanmay
Yikama Talimatlan

1) 40 °C (104 °F) sicakliktaki ilik suda, benzer renklerle yikayin.

2) Camagrr filesi veya agr kullanin.

3) Uriinti islakken yayarak agin ve havayla kurumast igin birakin.

4) Uriing, riin bakim etiketinde yer alan bakim talimatlarina uygun
sekilde, diizenli olarak temizleyin.

5) Tum cirt cirt bantlar kapatin.

6) Velkro bantlara sahip trlinlerde arada sirada kir/toz temizligi
yapilmalidir.

Beden secimi

1) Ambalajda bulunan adimlari takip ederek lgileri alin.
2) Destegin bedenini belirleyin (bkz. beden tablosu).
Imha

Uriind, ulusal diizenlemelere uygun olarak imha edin.
Malzeme

Kopuik: SBR/neopren veya neopren (etikete bakin)
Kapak: poliamid ve poliamid elastan (etikete bakin)
Plastik sabitleyiciler (123*): polipropilen

Metal sabitleyicier (133*): gelik

llave destek kemeri (133*):

Metal toka: gelik

Kapak: polyester

Kopuk: etilen vinil asetat (EVA)

Kako koristiti novi Rehband steznik za leda -
113* (7730%, 7930%), 123* (7732*), 133* (7792*), 7082*

* razlicite boje, velicine, debljine, strane

Funkcija

Pruza podrsku, kompresiju i toplotu ledima. PoboljSava cirkulaciju krvi,
ublazava pritisak i poboljsava koordinaciju misi¢a na datom mjestu.
133* Pogodan za koristenje prilikom sportskih aktivnosti i dizanja
tegova.

Primjena

1) Stavite steznik na donji dio leda.

2) Drzite lijevi kraj donjeg ruba nosada. Uzmite desni kraj i stavite ga
preko lijevog dijela. Pritegnite dok ne osjetite Zeljeni pritisak steznika.
3) 128 *: Pritisak na leda se moze mijenjati podesavanjem dvije dodatne
fleksibilne trake, njihovim povlaéenjem gore ili dole prije pri¢vrséivanja
na stomak.

4) 133*: Moze se koristiti s drugim pojasom za dodatnu potporu.

Vazne informacije

1) Koristite ovaj proizvod pazljivo i samo za njegovu namjenu. Nemojte
praviti nikakve neodgovaraju¢e promjene na proizvodu.

2) Ako imate pitanja u vezi primjene, obratite se lokalnom dobavljacu.
3) Ne nosite proizvode sa SBR/neoprenom na vise od 3-4 sata bez
prekida.

4) Savjetujemo Vam da ne koristite proizvod koji sadrzi

SBR/neopren u slucaju da ste alergiéni na toplinu.

5) Drzite dalje od otvorenog plamena, Zeravice i drugih izvora topline.
Izbjegavajte temperature iznad 120 ° C/248 ° F.

6) Nemojte nastaviti koristit proizvod koji viSe nije funkcionalan ili koji je
istrosen ili ostecen.

Upute za pranje

1) Perite u toploj vodi na 40 °C (104 °F) sa sliénim bojama.

Koristite vrecicu ili mrezu za ves.

Rastegnite proizvod dok je mokar i ostavite da se osusi na zraku.
Cistite uredaj redovno prema uputama za njegu na etiketi proizvoda.
Pricvrstite sve Cicak trake.

6) Proizvodi sa ¢i¢ak zatvaracima zahtijevaju povremeno uklanjanje
prljavstine/prasine.

Odabir veli¢ine

1) Obavite mjerenja u skladu sa uputama na pakiranju.

2) Odredite velicinu potpore (vidi veli¢inu grafikona).

Odlaganje

Odlozite proizvod u skladu s nacionalnim propisima.

Materijal

Pjena: SBR/neopren ili neopren (vidi etiketu)

Omotagé: poliamid i poliamid-elastan (vidi etiketu)

Plasti¢ne udlage (123*): polipropilen

Metalne udlage (133*): Celik

Dodatni pojas (133*):

Metalna kopéa: Gelik

Omotagé: polyester

Pjena: etilen-vinil acetat (EVA)

2)
3)
4)
5)
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#iL () Rehband /3y 4 4R— b 113* (7730*, 7930%)
. 123* (7732%), 133* (7792%), 7082* OfEL\S5
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e

EhEXa, EESIUMBLES. MEOEEEKLT
ENEEML. ZOBROHARISEEREL £T.

133* ZR—YFHPERFENFS LIFISEL TWET,
fELgT

1) [EEBICH R— N EHTET,

2) EimEYR— NOTEPmA D OAHFET, AmelY. £
BOOENBHETET, YR—MODLDOEINBEEICREL %
FTHHLTET,

3) 123" BHRIANBENEZET B, BIOTLFVT
LANZTyT2RERBHL. DL EFELETAICSIEHLT
MBEBTHOTTETS,

41334 FIORIL M EFE-T, Y R—MNEBINTEZEAT
EEEI

BELIER

1) AERFHESEICERAL. BERShEZBROEHIZOHER
LTKESD, HRICFENAEREEMA BN TLEE,
2) BAIICEY 2B/ H 31851, HIEC ORFEE:.

3) 3-ARRSLA LS L T, SBR/R A TL U HOAR T EE
ALROTES,

4) #7LILF—ERITHERN S B15S1E. SBR/RFTTL Y
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Cara menggunakan Penyangga Punggung Rehband
Back Support 113* (7730*, 7930%), 123* (7732*), 133*
(7792*), 7082* Anda yang baru

“ragam warna, ukuran, ketebalan, sisi

O

Fungsi

Memberikan dukungan, tekanan, dan kehangatan pada
punggung. Meningkatkan sirkulasi darah, melegakan tekanan, dan
meningkatkan koordinasi otot di area tersebut.

133* cocok untuk aktivitas olahraga dan mengangkat beban berat.

Penggunaan

1) Tempatkan penyangga di punggung bawah.

2) Tahan ujung kiri sudut bawah dukungan. Tarik ke kanan dan
tempatkan di atas bagian kiri. Kencangkan hingga Anda merasakan
tekanan yang diinginkan dari penyangga tersebut.

8) 1283*: Tekanan di punggung bias beragam dengan menyesuaikan
dua tali pengikat fleksibel tambahan, dengan menariknya, baik
sedikit ke atas atau ke bawah sebelum mengencangkan bagian
perut.

4) 133*: Dapat digunakan dengan sabuk tambahan untuk dukungan
ekstra.

Informasi Penting

1) Gunakan produk ini dengan hati-hati dan hanya untuk tujuan yang
telah ditetapkan. Jangan melakukan perubahan yang tidak tepat apa
pun terhadap produk.

2) Jika anda memiliki pertanyaan seputar aplikasi, silakan hubungi
dealer lokal.

3) Jangan menggunakan produk bersama SBR/neoprena secara
terus-menerus selama lebih dari 3-4 jam.

4) Kami menganjurkan anda untuk tidak menggunakan produk yang
mengandung SBR/neoprena jika memiliki kecenderungan alergi
terhadap panas.

5) Jauhkan produk dari kobaran api terbuka, bara dan sumber
panas lainnya. Hindari temperatur di atas

120 °C/248 °F.

6) Hentikan penggunaan produk yang sudah tidak berfungsi baik,
robek atau rusak.

Petunjuk Pencucian

1) Cuci dengan air hangat pada temperatur 40 °C (104 °F) dengan
pakaian lain yang memiliki warna serupa.

2) Gunakan kantong atau jaring pengaman cucian.

3) Rentangkan produk di saat basah dan biarkan mengering.

4) Bersihkan produk secara berkala sesuai petunjuk perawatan yang
tertera pada label petunjuk perawatan.

5) Kencangkan semua tali pengikat velcro.

6) Produk dengan pengikat velcro memerlukan pembersihan kotoran/
debu berkala.

Pemilihan ukuran

1) Lakukan pengukuran sesuai petunjuk pada kemasan.

2) Tentukan ukuran yang didukung (lihat tabel ukuran).
Pembuangan

Pembuangan produk sesuai dengan peraturan nasional.

Bahan

Busa: SBR/neoprene atau neoprene (lihat label tekstil)

Penutup: poliamida dan poliamida-elastane (lihat label tekstil)

Belat plastik (123*): polypropylene

Belat logam (133%): besi

Sabuk penyangga tambahan (133*):

Gesper logam: besi

Penutup: polyester

Busa: etilena-vinil asetat (EVA)
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