How to use your new Rehband Ankle Support - 127* (7761*)

*different colors, sizes, thicknesses, sides
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Function

Gives support, compression and warmth to the ankle joint.
Increases blood circulation, relieves pressure and improves
muscle coordination in the area. Stabilises the joint area.
Application

1) Put the support on the floor with the arrow inside pointing
forwards and the straps to the sides (pic. 1).

2) Pull the support over the foot (pic. 2).

3) Take the inner strap and make a loop around the ankle with
desired pressure. Fasten the strap to the loop (pic. 3).

4) Take the other strap and make a loop around the ankle to
stabilise the support. Fasten the strap to the loop (pic. 4).

5) Pull the stocking over the support (pic. 5).

Important Information

1) Use this product with care and only for its intended purpose.
Do not make any improper changes to the product.

2) If you have questions regarding application, please contact
your local dedaler.

3) Do not wear products with SBR/neoprene for more than 3-4
hours without interruption.

4) We advise you to not use the product that contains
SBR/neoprene in case of tendency to heat allergy.

5) Keep the product away from open flame, embers and others
sources of heat. Avoid temperature above 120 °C/248 °F.

6) Do not continue using a product that is no longer functional,
or that is worn or damaged.

Washing Instructions

1) Wash in warm water at 40 °C (104 °F) with similar colours.
2) Use laundry bag or net.

3) Stretch product while wet and allow to air dry.

4) Clean the product regularly according to care instructions on
the product care label.

5) Fasten all velcro closures.

6) Products with velcro fasteners require occasional dirt/dust removal.
Size selection

1) Do the measurements as instructed on the packaging.

2) Determine the size of the support (see size chart).
Disposal

Dispose the product in accordance with national regulations.
Material

Cover: polyamide, elastane (see textile label)

Stabilizer: ethylene-vinyl acetate (EVA)

Kak ucnonb3oBatb HoBbili Rehband Support-
127* (7761%)

* pasnnyHble LBETa, pasMepbl, TONLLMHE, CTOPOHbI

DyHKUUA

Ob6ecneuvBaeT NoaAepXKy, KOMNPECCUI0, COrpeBaeT
TONIEHOCTOMHBIN CycTaB. YnyyluaeT KpoBooGpalLieHe, CHUXaeT
HanpsXeHne 1 yny4laeT KOOPANHALMIO MbILLLL B 30HE.
crabunuanpyet obnactb cycrasa.

Hanoxexue

1) Paznoxutb 6aHaax Ha nosy Tak, 4To6bl HAXOASALLMECS BHYTPY
CTPENoYKM yKasbiBany Hapyxy, a PeMHI pacnonaraamcs no
6okam (puc. 1).

2) HatsHyTb 6aHaax Ha cTynHio (puc. 2).

3) Basitbcst 3a BHYTPEHHUI peMeHb U 06epHYTb ero BOKpyr
LLIMKONOTKM C HYXHbIM HaTshkeHVeM. 3anpasnTb PeMeHb B NeTiio
(puc. 3).

4) Basatbes 3a Apyroii peMeHb 1 06epHYTb ero BOKpyr
LLMKONOTKN ANsi Gonee Npo4Ho NOAAEPXKU. 3anpaBnTb pemMeHb
B netnio (puc. 4).

5) HarsHyTb Yynok Ha 6aHpax (puc. 5).

BaxHasa uipopmauusa

1) Vicnonbayiitte aT10 n3penme ¢ 0OCTOPOXHOCTBLIO U B TOYHOM
COOTBETCTBUU C ero npegHasHa4eHuem. He BHocutb B napgenve
N3MEHEeHUs No CBOEMY YCMOTPEHUIO.

2) Ecnu y Bac ecTb Bonpochl No npuMeHeHuio, 06s3atesibHo
CBSIXWUTECH C MECTHbIM MPOAABLIOM.

3) He Hocute nspenus na SBR/Heonpeta Gonee, yem 3-4 yaca
6e3 nepepbiBa.

4) Mbi He pekomeHzyem Bam vcnonb3sosatb nagenvsi, conepaatume
SBR/HeonpeH, ecnv Bbl CKAOHHbI K annepriu Ha Tenno.

5) [depxwute nspenve saanu OT OTKPLITOrO NAaMeHw, TAELLUX
yrre n Mpounx UCTOYHNKOB Tenna. Maberaiite Temnepatypsl
cebilwe 120 °C/248 °F.

6) Mpekpatnte Ncnonb3oBaHe U3aenusl, KOTOPoe yTpaTUIo
CBOI0 PYHKLIMOHANBHOCTb, U3HOLLEHO MU MOBPEXAEHO.
WHCTpYKLUM NO CTUPKE

1) Crvpars B Tennoit Boge npu 40 °C (104 °F) ¢ noxoxumu
uBeTamu.

2) Ncrnonb3osate MeLIOK Afist CTUPKW UNK CETHaTbIN MELLIOK.

3) PacnpasuTtb U3genme B MOKPOM BUAE, AaTb BbICOXHYTb Ha
BO3/yXE.

4) PerynsipHo cTpaTb U3fenme B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMSIMUA
no yxop[y, yKasaHHbIMU Ha 3TUKETKE.

5) 3aKpbiTb BCE 3aCTEXKU-INMYHKM.

6) Manenus ¢ nunyykamy TpeByioT NeproamnHecKoro yaaneHus
rpsiav / nbinu.

BbiGop pa3mepa

1) OcyLecTBUTb 3aMepbl, Kak ykasaHo Ha yrnakoBKe.

2) Onpepenute paamep GaHgaxa (CM. Tabnuuy pasmepos).
Ytunusauumsa

yTVU'WI3V|pOBaTb nsgenne B COOTBETCTBUU C MECTHbIMU
NPaBoBbIMY aKTaMu.

Marepuan

Bepx: nonuamua, anactaH (CM. TEKCTUIbHYIO STUKETKY)
Crabunuaartop: atunexsuHunavetar (EVA)
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Bedienungsanleitung fiir lhre neue Rehband

Stiitze 127 (7761%)
*verschiedene Farben, GréBen, Stéarke, Rander

Funktion

Verleiht dem Knochel Stiitzung, Druck und Warme. Regt den
Blutkreislauf an, lindert Druck und verbessert die Muskelkontrolle
in dem Bereich. Stabilisiert den Gelenkbereich.

Anwendung

1) Legen Sie die Stiitze auf den Boden mit dem Pfeil nach vorne
und den Gurten zur Seite (Abb. 1).

2) Ziehen Sie die Stiitze Gber den FuB (Abb. 2).

3) Nehmen Sie den inneren Gurt und machen Sie eine Schlaufe
mit dem gewdinschten Druck um den Knéchel. Befestigen Sie
den Gurt an der Schlaufe (Abb. 3).

4) Nehmen Sie den anderen Gurt und machen Sie eine Schlaufe
um den Kndchel, um die Stutze zu stabilisieren. Befestigen Sie
den Gurt an der Schlaufe (Abb. 4).

5) Ziehen Sie den Strumpf Uber die Stiitze (Abb. 5).

Wichtige Informationen

1) Verwenden Sie dieses Produkt nur zu seinem vorgesehen
Zweck. Nehmen Sie keine unangebrachten Verénderungen am
Produkt vor.

2) Sollten Sie irgendwelche Fragen haben in Bezug auf die
Anwendung, wenden Sie sich bitte an lhren Handler vor Ort.

3) Die Nutzungsdauer des SBR/Neopren-Produkts sollte drei bis
vier Stunden nicht Ubersteigen.

4) Sind Sie allergisch gegen Hitze, so empfehlen wir Ihnen ein
Produkt ohne SBR/Neopren zu verwenden.

5) Halten Sie das Produkt fern von offenem Feuer, Glut und anderen
Hitzequellen. Vermeiden Sie Temperaturen tiber 120 °C/248 °F.

6) Verwenden Sie kein Produkt, das nicht mehr funktionsfahig,
abgenutzt oder beschdadigt ist.

Waschanleitung

1) Waschen Sie bei 40 °C (104 °F) warmem Wasser mit
dhnlichen Farben.

2) Benutzen Sie einen Waschbeutel oder ein Waschnetz.

3) Spannen Sie das Produkt, wenn es nass ist, und lassen Sie
es an der Luft trocknen.

4) Reinigen Sie das Produkt regelmdaBig gemdB Pflegehinweisen
auf dem Etikett des Produkts.

5) SchlieBen Sie alle Klettverschlisse.

6) Produkte mit Klettverschluss miissen ab und zu von Schmutz
und Staub befreit werden.

Auswahl der GroBe

1) Messen Sie, wie auf der Packung dargestellt.

2) Bestimmen Sie die GroBe der Stltze (siehe MaBtabelle).
Entsorgung

Entsorgen Sie das Produkt gemé&B nationalen Vorschriften.
Material

Hdlle: Polyamid, Elastan (siehe Etikett)

Stabilisator: Ethylenvinylacetat (EVA)

&

Funktion

Ger stod, kompression och varme till fotleden. Okar
blodcirkulationen, lindrar trycket och férbattrar
muskelkoordinationen i omradet. Ger stabiliserar ledomradet.
Applicering

1) Lagg stodet pd golvet, med pilen pekande framat och
remmarna &t sidorna (bild 1).

2) Dra stodet 6ver foten (bild 2).

3) Ta den inre remmen och gor en 6gla runt fotleden med énskat
tryck. Fast remmen vid 6glan (bild 3).

4) Ta andra remmen och gor en 6gla runt fotleden for att
stabilisera stédet. Fast remmen vid 6glan (bild 4).

5) Dra strumpan dver stédet (bild 5).

Viktig information

1) Anvand denna produkt med forsiktighet och endast for det
avsedda dndamalet. Gor inga felaktiga éndringar av produkten.
2) Om du har fragor angdende anvéndningen, kontakta din
lokala aterforsdljare.

3) Anvand inte SBR-/neoprenprodukter i mer dn 3-4 timmar utan
avbrott.

4) Vi rekommenderar att du som har tendens till varmeallergi inte
anvander produkter som innehdller SBR/neopren.

5) Hall produkten borta frén éppen eld, gléd och andra
varmekdllor. Undvik temperaturer 6ver 120 °C/248 °F.

6) Fortsatt inte att anvénda en produkt som inte Idngre fungerar,
eller som dr sliten eller skadad.

Tvdttrad

1) Tvatta i varmt vatten pd 40 °C (104 °F) med liknande farger.
2) Anvénd tvétt- eller natpase.

3) Strack produkten medan den @r vat och Idt lufttorka.

4) Rengér produkten regelbundet enligt instruktionerna pé
tvattradsetiketten.

5) Fast alla kardborreférslutningar.

6) Man bor regelbundet rengdra produkter med
kardborrestdngning for smuts och damm.

Storleksval

1) Gér mdtningarna enligt instruktionerna pé férpackningen.

2) Bestam storleken pd stodet (se storlekskartan).

Kassering

Kassera produkten i enlighet med nationella bestGmmelser.
Material

Overdrag: polyamid, elastan (se textiletikett)

Stabiliserare: etylenvinylacetat (EVA)

Bruksanvisning for ditt nya Rehband Support-

127* (7761%)
“olika farger, storlekar, tjocklek, sidor

Kuinka tulee kdyttdd uutta Rehband-tukea/
suojaa 127* (7761%)

“erilaisia vareja, kokoja, paksuuksia, sivuja

®

Tehtdvd

Tukee ja lammittaa nilkkaniveltd. Vilkastuttaa verenkiertoa,
lievittaa lihasjannitystd ja parantaa lihaskoordinaatiota alueella.
Vakauttaa nivelaluetta.

Kdytto

1) Laita tuki lattialle niin, ettd nuoli on sis@puolella ja osoittaa
eteenpdin ja hihnat ovat sivuilla. (kuva 1).

2) Vedd tuki jalan yli (kuva 2).

3) Ota sisdépuolen hihna ja tee silmukka nilkan ympdrille halutulla
kiristykselld. Kiinnita hihna silmukkaan (kuva 3).

4) Ota toinen hihna ja tee silmukka nilkan ympdrille tuen
vakauttamiseksi. Kiinnitd hihna silmukkaan (kuva 4).

5) Veda sukka tuen pddille (kuva 5).

Tarked tietdd

1) Kdytd tatd tuotetta huolella ainoastaan sille tarkoitettuun
kayttétarkoitukseen. Ald tee tuotteeseen sopimattomia
muutoksia.

2) Jos sinulla on kayttoon liittyvia kysymyksid, ota yhteytta
paikalliseen kauppiaaseen.

3) Ala kayta SBR-kumia tai neopreenid sisdltavia tuotteita
tauotta yli 3-4 tuntia.

4) Emme suosittele kayttdmadn SBR-kumia tai neopreenid
sisdltdvad tuotetta, jos sinulla on taipumus Iémpdallergiaan.
5) Pidd tuote pois avotulen, hiilloksen ja muiden
lamménlahteiden Idhettyvilta. Valté yli 120 °Cin (248 °F) lampétilaa.
6) Ald jatka tuotteen kayttdd, jos se ei ole enad
toimintakuntoinen tai se on kulunut tai vioittunut.
Pesuohjeet

1) Pese 40 °C (104 °F) samanvdaristen kanssa.

2) Kaytd pesupussia tai -verkkoa.

3) Venytd tuotetta kosteana ja anna sen kuivua.

4) Puhdista tuotetta sddannéllisesti hoito-ohjeiden mukaisesti.
5) Kiinnita kaikki tarrakiinnitykset.

6) Tarranauhoilla varustetuista tuotteista tulee poistaa ajoittain
epdpuhtaudet/polyt.

Koon valinta

1) Suorita mittaukset pakkauksen ohjeiden mukaisesti.

2) Madrité tuen koko (katso kokotaulukko).

Hdvittaminen

Havita tuote paikallisen lainsddddnnén mukaisesti.
Materiaali

Pddllinen: polyamidi, elastaani (katso tekstiilietiketti)
Stabiloija: eteeni-vinyyliasetaatti (EVA)

Funksjon

Stetter ankelen med kompresjon og varme. @ker blodsirkulasjon,
avlaster trykk og forbedrer muskelkoordinasjonen i omradet.
Administrering

1) Legg stetten pd gulvet slik at pilen pd innsiden vendes
fremover og stroppene mot sidene (bilde 1).

2) Trekk statten over foten (bilde 2).

3) Dra innerstroppen i en lekke rundt ankelen og tilpass presset i
onskelig grad. Fest stroppen til lekken (bilde 3).

4) Dra den andre stroppen i en lekke rundt ankelen for &
stabilisere stetten. Fest stroppen til lokken (bilde 4).

5) Trekk strempen over foten (bilde 5).

Viktig informasjon

1) Bruk produktet forsiktig og hensiktsmessig. lkke modifiser
produktet p& upassende vis.

2) Ved spersmdl om bruk av produktet, ta kontakt med din lokale
leverander.

3) Aldri ha pd deg produkter med SBR/neopren i mer enn 3-4
timer om gangen.

4) Vi rader deg til @ unngd produkter som inneholder
SBR/neopren dersom du lider av varmeallergi.

5) Oppbevar produktet unna dpne flammer, gled og andre
varmekilder. Unngd temperaturer over 120 °C/248 °F.

6) Oppher all bruk av produkt som ikke lenger er funksjonell eller
som er slitt eller skadet.

Vaskeinstrukser

1) Vask i varmt vann (40 °C/104 °F) med like farger.

2) Bruk et vaskenett.

3) Strekk ut produktet mens det er vatt fer du henger det til terk
(kontra terkemaskin).

4) Rengjer produktet jevnlig og i samsvar med instruksene du
finner pd produktetiketten.

5) Spenn fast alle borrelds.

6) Produkter med borrelds krever sporadisk smuss / stevfjerning.
Storrelse

1) Ta mdl slik som beskrevet pa emballasjen.

2) Avgijer riktig sterrelse for stette (se sterrelseskart).
Avhending

Kasser produktet i samsvar med nasjonale forskrifter.
Materiale

Trekk: polyamid, elastan (les tekstiletikett)

Stabilisator: etylen-vinylacetat (EVA)

Funktion

Giver stette, kompression og varme til fodleddet. @ger
blodcirkulationen, lindrer og forbedrer muskulaturens koordination
i omradet. Giver stabiliserer det omradet omkring leddet.

Hvordan bruke din nye Rehband Support-

127* (7761%)
“ulike farger, sterrelser, tykkelser, sider

Sddan bruger du din nye Rehband Support-
127* (7761%)

*forskellige farver, storrelser, tykkelser, sider

REHBAND LIMITED
CY, 8876, Paphos, Kinousa, Kinousa
info@rehband.com « www.rehband.com

Anvendelse

1) Leeg stotten pd gulvet med pilen indvendigt pegende fremad
og stropperne ud til siden (billede 1).

2) Treek stetten ind over foden (billede 2).

3) Tag den inderste strop og lav en lekke rundt om anklen med
det enskede tryk. Fastger stroppen til lekken (billede 3).

4) Tag den anden strop og lav en lekke rundt om anklen for at
stabilisere stetten. Fastger stroppen til lekken (billede 4).

5) Treek strempen ud over stetten (billede 5).

Vigtige oplysninger

1) Brug dette produkt med forsigtighed og kun til dets
beregnede formdl. Foretag ikke nogen uretmeessige sendringer
i produktet.

2) Hvis du har spergsmal om anvendelsen, bedes du kontakte
din lokale forhandler.

3) Undlad at bruge produkter med SBR/neopren i mere end 3-4
timer i traek.

4) Vi anbefaler, at du ikke bruger produktet, som indeholder
SBR/neopren i forbindelse med tendens til varmeallergi.

5) Hold produktet veek fra dben ild, gleder og andre varmekilder.
Undgéd temperaturer over 120 °C/ 248 °F.

6) Undlad fortsat brug af et produkt, som ikke leengere virker,
eller er slidt eller beskadiget.

Vaskeanvisninger

1) Vask i varmt vand ved 40 °C (104 °F) med andet aof lignende farver.
2) Brug en vaskepose eller -net.

3) Straek produktet, mens det er vadt, og lad det Iuftterre.

4) Renger produktet regelmaessigt i felge pasningsvejledninger
pa produktets behandlingsmeerkat.

5) Luk alle velcro-lukninger.

6) Man ber med jeevne mellemrum rengere produkter med
velcrolukning for smuds og stev.

Valg af stoerrelse

1) Udfer malingerne, som anfert pd emballagen.

2) Bestem starrelsen af stetten (se sterrelsesskemaet).
Bortskaffelse

Bortskaf produktet i overensstemmelse med nationale
regulativer.

Materiale

Betraek: polyamid og elastan (se meerke pd stoffet)
Stabilisator: Ethylen-vinylacetat (EVA)

Fonction

Support, compression et réchauffement de I'articulation de la
cheville. Stimulation de la circulation sanguine, soulagement de
la pression et amélioration de la coordination musculaire dans
la zone. Stabilisation au niveau de I'articulation.

Utilisation

1) Placez le support au sol avec la fleche intérieure pointée vers
I'avant et les sangles sur le c6té (image 1).

2) Tirez le support au-dessus du pied (image 2).

3) Prenez la sangle intérieure et faites une boucle autour de la
cheville en appliquant la pression souhaitée. Attachez la sangle
a la boucle (image 3).

4) Prenez I'autre sangle et faites une boucle autour de la cheville
pour stabiliser le support. Attachez la sangle & la boucle (image 4).
5) Tirez la chaussette au-dessus du support (image 5).
Informations importantes

1) Utilisez ce produit avec précaution et uniquement pour
I'usage prévu. N'apportez aucune modification indue au produit.
2) Si vous avez des questions concernant I'utilisation, veuillez
consulter votre revendeur local.

3) Ne portez pas de produits en SBR/néoprene plus de 3 a 4
heures sans interruption.

4) Nous vous conseillons de ne pas utiliser de produits
contenant du SBR/néopréne si vous avez tendance a étre
allergique & la chaleur.

5) Gardez le produit a I'écart des flammes nues, braises et
autres sources de chaleur. Evitez des températures supérieures
a 120 °C/248 °F.

6) N'utilisez plus un produit qui ne fonctionne plus, ou qui est
usé ou endommagé.

Instructions de lavage

1) Lavez & I'eau chaude & 40 °C (104 °F) avec des couleurs
similaires.

2) Utilisez un sac a linge ou un filet.

3) Etirez le produit pendant qu'il est mouillé et laissez-le sécher
al'air.

4) Nettoyez régulierement le produit conformément aux
consignes de son étiquette d'entretien.

5) Fixez toutes les attaches velcro.

6) Les produits avec des attaches en Velcro nécessitent un
enlévement occasionnel de la saleté/poussiére

Choix de la taille

1) Effectuez les mesures indiquées sur I'emballage.

2) Déterminez la taille du support (consultez la grille des tailles).
Elimination

Eliminez le produit conformément aux réglementations
nationales.

Matériau

Housse: polyamide, élasthanne (consulter I'étiquette textile)
Stabilisateur : éthyléene-acétate de vinyle (EVA)

Comment utiliser votre nouveau soutien
Rehband 127* (7761*)

* choix de couleurs, tailles, épaisseurs, cété

Hoe gebruikt u uw nieuwe Rehband steunband-
127 (7761)
*verschillende kleuren, maten, dikte, zijden
Functie
Biedt steun, druk en warmte aan enkelgewricht. Verhoogt
bloedcirculatie, verlicht druk en verbetert spiercoérdinatie in de
regio. Stabiliseert de gewrichtsregio.

Aanbrenging

1) Leg de steun op de vloer met de pijl aan de binnenzijde naar
voren gericht en de bandjes naar de zijkanten (afb. 1).

2) Trek de steun over de voet (afb. 2).

3) Neem het binnenste bandje en maak een lus rond de enkel
met gewenste druk. Bevestig het bandje aan de lus (afb. 3).

4) Neem het andere bandje en maak een lus rond de enkel om
de steun te stabiliseren. Bevestig het bandje aan de lus (afb. 4).
5) Trek de kous over de steun (afb. 5).

Belangrijke Informatie

1) Gebruik dit product met zorg en enkel voor het beoogde
gebruik. Breng geen onjuiste wijzigingen aan het product aan.
2) Contacteer uw lokale verdeler wanneer u

vragen heeft over het aanbrengen ervan.

REHBAND @



3) Draag geen producten met SBR/neopreen gedurende meer
dan 3-4 uren zonder onderbreking.

4) We raden u aan het product dat SBR/neopreen bevat niet te
dragen, bij aanleg voor hitte-allergie.

5) Hou het product weg van open vlammen, stukjes gloeiend
hout en andere hittebronnen. Vermijd temperaturen boven

120 °C/248 °F.

6) Blijf geen product gebruiken dat niet langer functioneel is, of
versleten of beschadigd is.

Wasinstructies

1) Wassen in warm water op 40 °C (104 °F) met gelijkaardige
kleuren.

2) Gebruik waszak of net.

3) Rek het product uit terwijl het nat is en laat het drogen.

4) Reinig het product regelmatig volgens de
verzorgingsinstructies, vermeld op het verzorgingsetiket van het
product.

5) Sluit alle velcrosluitingen.

6) Producten met klittenband dienen regelmatig van vuil/stof te
worden ontdaan.

Selectie maat

1) Voer de metingen uit, zoals geinstrueerd op de verpakking.
2) Bepaal de maat van de steun (zie maatgrafiek).
Wegwerken

Werk het product weg volgens de nationale reglementeringen.
Materiaal

Bekleding: polyamide, elastaan (zie op textieletiket)
Stabilisator: ethyleenvinylacetaat (EVA)

Mwg va xpnowomoleitat n kawvoovpyla pag

Rehband Support 127* (7761*)
*Aldpopa xpwuata, Leyédn, Taxn, diadopeg TAEUPEG

®

Aetrtovpyia

Mapéxel otipLEn, ouptieon kat OeppdTNTa OTOV ACTPAYAO.
Avgdvel Tv KukAodopia Tov aipaTog, HeEWwveL TV THEoN Kat
BeATIVEL TOV PUIKO OUVTOVIOHS TNV TIEPLOXT.

otaBeportotel Ty Tieploxn g apbpwong.

Edappoyn

1) TomoBeTAOTE TO LTIOOTNPIKTIKG OTO E3APOG HE TO ECWTEPIKO
BéNog va deixvel PTPooTd kat Toug IHAvTeg ota TAdyla (eikova 1).
2) Tpapr&te 1o LTIOOTNPIKTIKG TIAVW aTid To TIOAL (ElKdvVa 2).
3) Mdapte 1oV E0WTEPIKO LpAvTa Kat TUNETE Tov YUpw atd Tov
aotpdyalo pe v erOupntr Tiieon. AECTE TOV LHAVTA KUKAIKA
(ewova 3).

4) Mdapte Tov Ao avta kat TuAiEte Tov yupw amod tov
aoTpdyalo yla va otabepoTioloeTe TO UTIOOTNPIKTIKO. AEoTE
TOV LHAVTA KUKAIKA (elkdva 4).

5) TpaPr&te v kAAToa TTAvVw até TO UTIOOTNPIKTIKOG (elkdva 5).
Znuavtikég MAnpodopieg

1) Xpnolpototiote autod To TIPOIOV HE TIPOCOXN KAl HOVO yla
Tov apXtkd Tou okoTio. Mnv kAveTe oTIoladrTIOTE AKATAMNAN
TPOTIOTOINGN OTO TIPOIOV.

2) Eav é;\(srs oToladnTIoTe amopia OXETIKA pe TNV Xpron,
TIAPAKAAOULE ETUKOLWVWVIAOTE HE TOV TOTIKO 0AG TIWANTH.

3) Mnv doparte mipoidvta pe SBR/veotpévio yia mieploodtepo
amno 3-4 wpeg Xwpic dtakort.

4) Zag cupPOUAEVOVHE VA PNV XPNOLUOTIOIEITE TO TIPOIOV TIOU
miepiExel SBR/veotipévio otnv TEpITITWON TIoL EXETE TAON TIPOG
aMepyia otnv BeppodTnra.

5) Alatnprote To TIPOI6V pakpld amd eAelBepn PpAdya,
kapPouva kat aAleg TinyEg BeppotnTag. Amopiyete
Oeppokpaocieg Avw twv 120 °C/ 248 °F.

6) Mnv ouvexiCete va xpnowoToteite €va Tipoidv edv dev eivat
Aettoupyikd A eival pOappévo A KATESTPAPUEVO.

0dnyieg MAvoipatog

1) MAOvete pe Ceoto vepd otoug 40 °C (104 °F) pe mapopola
XpWHaTa.

2) Na xpnotpotoleite e1d1k6 TIPOOTATEVTIKO Gdko i SiXTU
TAvoipatog.

3) Tevikote 1o Tipoidv 6oo eivat bypd kat adprioTe To va
OTEYVWOEL OTOV agpa.

4) Na kaBapiCete To TPoidV TakTiKd cupdwva pe TG odnyieg
dpovtidag Tng eTkETAG PpovTidag Tou TPoidVToG.

5) Kheiote dAeq Tiq evwoelg toTiou Velcro (okpatg).

6) Mnv ouveyiCete va xpnolpotioleite éva Tipoidv edv dev eival
AELTOUPYIKO 1 ival GOAPHEVO 1) KATETTPANHUEVO.

Emiidoyn Mey€Ooug

1) Kdvte g petprioelg obpdpwva pe tig odnyieg mou
avaypdgdovtal oTnv cuoKeLaoia.

2) Mpoaodiopiote 10 péyeog Tou LTIOOTNPIKTIKOL (BAETE
Siaypappa peyedwv).

Amtéppupn

Armoppite 10 TIPOIOV OUPPWVA He TOUG EBVIKOUG KAVOVIOHOUG,.
YAk6

KdAuppa: moAvapidio, ehaoctdvn (BAEme tnv upaopdtivn
ETIKETQ)

21abepomointig: oupToAupEePEG atbuleviou Bivuliov (EVA)

@

Funzione

Fornisce supporto, compressione e calore all'articolazione
della caviglia. Incrementa la circolazione sanguigna, allevia la
pressione e migliora la coordinazione muscolare locale.
Stabilizza I'area dell’articolazione.

Applicazione

1) Posizionare il supporto sul pavimento con la freccia interna
rivolta in avanti e le cinghie ai lati (fig.1).

2) Tirare il supporto sul piede (fig. 2).

3) Afferrare la cinghia interna e avvolgerla intorno alla caviglia
applicando la pressione desiderata. Fissare la cinghia (figura 3).
4) Afferrare I'altra cinghia e avvolgerla intorno alla caviglia per
stabilizzare il supporto. Fissare la cinghia (figura 4).

5) Coprire con la calza (figura 5).

Informazioni importanti

1) Utilizzare il prodotto con cura, ed esclusivamente per gli scopi
previsti. Non apportare modifiche improprie al prodotto.

2) In caso di domande relative all'applicazione del prodotto,
consultate il vostro rivenditore locale.

3) Non indossare prodotti con SBR/neoprene per piu di 3-4 ore
consecutive.

4) Consigliamo di non utilizzare un prodotto contenente
SBR/neoprene in caso di tendenza all'allergia al calore.

5) Tenere il prodotto lontano da fiamme libere, braci ardenti e
altre fonti di calore. Evitare temperature superiori ai

120 °C/248 °F.

Come utilizzare il tuo nuovo supporto
lombare Rehband 127* (7761*)
“diversi colori, misure, spessori, laterali

AR =S

How to use your new Rehband Ankle Support - 127* (7761*)

“different colors, sizes, thicknesses, sides

6) Non continuare a utilizzare un prodotto che non € piu
funzionale, o che € usurato o danneggiato.

Istruzioni per il lavaggio

1) Lavare in acqua calda a 40 °C (104 °F) insieme a indumenti
con colori simili.

2) Utilizzare la rete o la borsa per il bucato.

3) Tendere il prodotto mentre & ancora bagnato e lasciarlo
asciugare.

4) Pulire il prodotto regolarmente, secondo le istruzioni riportate
sull'etichetta del prodotto.

5) Fissare tutte le chiusure in velcro.

6) | prodotti con lacci in velcro richiedono, occasionalmente,
I'eliminazione della sporcizia o della polvere.

Scelta della taglia

1) Prendere le misure come indicato sulla confezione.

2) Determinare la taglia del supporto (vedere la tabella taglie).
Smaltimento

Smaltire il prodotto secondo le normative nazionali.
Materiale

Rivestimento: poliammide, elastan (vedere etichetta in tessuto)
Stabilizzatore: etilene vinil acetato (EVA)

S

Finalidad

Proporciona sujecién, compresion y calor en la zona de la
articulacion del tobillo. Estimula la circulacion sanguinea, alivia
la presion y favorece la coordinaciéon muscular en la zona.
Estabiliza la zona de la articulacion.

Modo de empleo

1) Sitde la proteccion sobre el suelo con la flecha interior
sefialando hacia adelante y dejando los tirantes a los lados
(imagen 1).

2) Sitte la proteccién sobre el pie (imagen 2).

3) Tome el tirante interior y dele una vuelta alrededor del tobillo
ciféndolo hasta obtener la presién deseada. Ajuste el tirante
(imagen 3).

4) Tome el otro tirante y dele una vuelta alrededor del tobillo
para estabilizar la proteccion. Ajuste el tirante (imagen 4).

5) Ponga el calcetin de la proteccién sobre la misma
(imagen 5).

Informacién Importante

1) La proteccion debe ser empleada con cuidado y
exclusivamente para su finalidad original que no debe ser
alterada o modificada.

2) Para cualquier consulta respecto a su modo de empleo, le
rogamos que contacte con su distribuidor local.

3) El empleo de productos de caucho SBR/neopreno no debe
exceder las 3-4 horas ininterrumpidas.

4) Si es usted alérgico/a al calor, le desaconsejamos el empleo
de productos que contengan caucho SBR/neopreno.

5) Este producto no es ignifugo. Manténgalo a distancia

de llamas expuestas, ascuas u otras fuentes de calor y de
temperaturas superiores a los 120 °C/ 248 °F.

6) No continte usando la proteccién cuando deje de ser
funcional, esté desgastada o dafada.

Instrucciones de lavado

1) Lave la proteccién a 40 °C (104 °F) junto a tejidos de
similar color.

2) Es aconsejable lavarla dentro de una bolsa de lavado.

3) Estire la proteccion mientras esté himeda y déjela secar
al aire.

4) Lave la proteccion regularmente siguiendo las indicaciones
que aparecen en la etiqueta de cuidado del producto.

5) Ajuste los cierres de velcro.

6) Los productos con cierres velcro requieren la eliminacion
ocasional de suciedad/polvo.

Seleccion de la talla

1) Realice las mediciones segun lo indicado en el embalaje.
2) Compruebe la talla de la proteccién (consulte la tabla de
tallas).

Eliminacién

Deseche el producto de conformidad con la legislacion
nacional.

Composicién

Revestimiento: poliamida, elastan (ver etiqueta textil del
producto)

Estabilizador: etilvinilacetato (EVA)

D

Funkcio

Megtdmasztdst, kompressziét és melegitést biztosit a
bokaiziiletnek. Serkenti a vérkeringést, enyhiti a nyomast, és
javitja az izomkoordindciét a felhaszndlés teriletén.
Stabilizdlja az iziileti teriiletet.

Alkalmazas

1) Tegye a bokavédét a padléra tgy, hogy a nyil elére mutasson,
a pantok pedig oldalt legyenek (1. kép).

2) Hizza fel a bokavédét a labdra (2. kép).

3) Fogja meg a belsé bokdndl levé szalagot, és a kivant
szorossdagban tekerje a bokdja kéré. Régzitse a szalagot a
hurokhoz (3. kép).

4) Fogja meg a mdsik szalagot, és ezt is tekerje a bokdja
koré, hogy rogzitse a bokavédét. Régzitse a szalagot a
hurokhoz (4. kép)

5) Huzza fel a bokavéddre a rogzitd zoknit (5. kép).

Fontos informacio

1) Csak a rendeltetési céljanak megfeleléen, gondosan szabad
haszndlni. Ne mddositsa a terméket.

2) Ha a haszndlattal kapcsolatos kérdése mertil fel, forduljon a
helyi forgalmazéhoz.

3) Megszakitas nélkiil ne viseljen SBR/neoprén anyagbol késziilt
terméket 3-4 6randl hosszabb ideig.

4) Azt javasoljuk, hogy héallergidra valé hajlam esetén ne
haszndljon SBR/neoprén tartalmu terméket.

5) Tartsa tdvol a terméket nyilt Idngtdl, parazstdl és mas
héforrastol. Ne tegye ki 120 °C/ 248 °F-ndl magasabb
hémérsékletnek.

6) Ne folytassa a termék haszndlatat, ha az mdr nem tolti be
rendeltetésének céljat, elkopott vagy sériilt.

Mosdsi Gatmutaté

1) Mossa meleg, 40 °C-os (104 °F) vizben hasonlé szinl
ruhanemdivel.

2) Haszndljon mosézsdakot vagy mosohdlét.

3) Teritse ki a még nedves terméket és hagyja megszaradni.
4) Tisztitsa rendszeresen, a termék cimkéjén taldalhatd kezelési
Gtmutatd betartasaval.

5) lllesszen 6ssze minden tépdzarat.

6) A tépGzdras rogzitékkel elldtott termékek esetében idénként
szlikség van a szennyezédés/por eltdvolitasara.
Méretvalasztas

1) Végezze el a mérést a csomagoldson taldlhatéd utasitdsok
szerint.

2) Hatdrozza meg az On szamara mefeleld méretet
(mérettdbldzat).

Hulladékkezelés

Artalmatlanitsa a terméket a nemzeti jogszabdlyoknak
megfeleléen.

Anyag

Boritds: poliamid, elasztdn (Idsd a textilcimkét)

Stabilizalé: etilén-vinil acetdt (EVA)

Como usar tu nuevo soporte Rehband
127* (7761%)

“diferentes colores, tamafios, espesores, caras

Az Gj Rehband tdmasz hasznalata
127* (7761%)

*kiilonboz6 szinek, méretek, vastagsdgok, oldalak

Kuidas kasutada oma uut Rehbandi tuge-
127* (7761%)

“erinevad vdrvid, suurused, paksused, kiljed

®

Funktsioon

Pakub tuge ja kompressiooni ning soojendab pahkluud.
Parandab vereringet, vahendab lihaspinget ja tohustab lihaste
koost66d selles piirkonnas. Stabiliseerib liigese piirkonda.
Paigaldamine

1) Aseta tugi porandale nii, et nool on suunatud ettepoole ja
rihmad kilgedele (pilt 1).

2) Tomba tugi tle jala (pilt 2).

3) Vota sisemine rihm ja tee silmus Gmber pahkluu soovitud
survega. Kinnita rihm silmusesse (pilt 3).

4) Vota teine rihm ja tee silmus Umber pahkluu, et tugi paigale
kinnitada. Kinnita rihm silmusesse (pilt 4).

5) Tomba sukk Ule toe (pilt 5).

Oluline info

1) Kasuta toodet ettevaatlikult ja ainult selleks ettendhtud
eesmdrgil. Ara muuda toodet selleks mitte ettendhtud moel.
2) Kui sul on kiisimusi paigaldamise kohta, véta palun Gihendust
toote kohaliku esindaja.

3) Ara kanna SBR/neopreenist tooteid tle 3—4 tunni jdrjest.
4) Soovitame mitte kasutada SBR/neopreeni sisaldavat toodet
juhul, kui oled allergiline kuumusele.

5) Hoia toodet lahtise leegi, séekuumuse ja teiste
kuumusallikatega kokkupuute eest. Valdi temperatuure le
120 °C/248 °F.

6) Ara kasuta toodet juhul, kui see on kaotanud oma
funktsionaalsuse, on kulunud voi kahjustatud.

Pesemise juhised

1) Pese soojas vees 40 °C (104 °F) juures koos sama varvi
esemetega.

2) Kasuta pesukotti voi -vorku.

3) Venita toode niiskena sirgeks ja aseta kuivama.

4) Puhasta toodet regulaarselt vastavalt hooldusjuhisele voi
-etiketile.

5) Sulge koik takjakinnitused.

6) Takjakinnistega toodetelt tuleb aeg-ajalt mustus/tolm
eemaldada.

Suuruse valik

1) Teosta kdik méotmised pakendil olevate juhiste kohaselt.
2) Mddra toe suurus (vaata suuruste tabelit).

Kasutuselt kdrvaldamine

Toote draviskamisel Iahtu riiklikest regulatsioonidest.
Materjal

Kattematerjal: poliiamiid, elastaan (vaata etiketilt)
Stabilisaator: etiileenviniitlatsetaat (EVA)

©

ledarbiba

Nodrosina pofites locitavai atbalstu, kompresiju un silda

to. Uzlabo asinsriti, samazina spiedienu un uzlabo muskulu
koordinaciju attiecigaja zona. Stabilizé locitavas zonu.
LietoSana

1) Novietojiet balstu uz gridas, iekSpusé esosajam bultinam
noradot uz priek$u un siksnam esot sanos (att. 1).

2) Parvelciet balstu pari pedai (att. 2).

3) Ar iekséjo siksnu apmetiet cilpu ap pofiti, izdarot
nepiecieSamo spiedienu. Aiztaisiet siksnu pie cilpas (att. 3).

4) Ar aréjo siksnu apmetiet cilpu ap potiti, lai stabilizétu balstu.
Aiztaisiet siksnu pie cilpas (att. 4).

5) Parvelciet zeki pari balstam (att. 5).

Svariga informacija

1) Izmantojiet So preci uzmanigi un tikai paredzétajam noldkam.
Neveiciet precei nekadas neatlautas izmainas.

2) Ja jums ir kadi jautajumi par preces lietoSanu, sazinieties ar
vietéjo izplatitaju.

3) Nevalkajiet SBR/neopréna preces ilgak par 3-4 stundam bez
partraukuma.

4) Més iesakam neizmantot SBR/neopréna preci gadijuma, ja
jums ir alergiska reakcija pret siltumu.

5) Nepaklaujiet preci atklatai liesmai, oglem un citiem karstuma
avotiem. lzvairieties no temperattram, kas ir augstakas par
120 °C/248 °F.

6) Neturpiniet izmantot preci, kas vairs nav funkcionala, ir
novalkata vai bojata.

Mazgasanas noradijumi

1) Mazgaijiet 40 °C (104 °F) temperatira kopa ar lidzigas
krasas apgerbu.

2) lzmantojiet tiklveida velas maisinu vai tiklinu.

3) Slapju preci nostiepiet un aujiet tai izzdt.

4) Regulari tiriet preci, ievérojot preces etiketé sniegtos
kopsanas noradijumus.

5) Aiztaisiet visas Velcro aizdares.

6) Produktiem ar lipslédzéju nepiecieSams periodiski notirit
netirumus/putek|us.

Izméra noteikSana

1) Veiciet iepakojuma noraditos mérijumus.

2) Nosakiet balsta izméru (skatiet izméru tabulu).
LikvidéSana

Atbrivojieties no preces saskand ar valsts likumiem.
Materials

Apvalks: poliamids, elastans (skatit tekstilizstradajuma etiketi)
Stabilizators: etiléna vinilacetats (EVA)

Ka lieto jauno Rehband atbalstu
127* (7761%)

* dazadas krasas, izméri, biezums, malas

REHBAND LIMITED
CY, 8876, Paphos, Kinousa, Kinousa
info@rehband.com « www.rehband.com

Kaip naudotis ,Rehband* jtvaru

127* (7761%)
*jvairios spalvos, dydiai, storiai, pusés

@

Paskirtis

Stabilizuoja ¢iurnos sqnarj, suteikia kompresijq ir Silumq.
Pagerina srities kraujotakg, mazZina jtempimg bei gerina
raumeny koordinacijq.

Naudojimas

1) Padékite tvarstj ant grindy, kad vidiné rodyklé rodyty j priekj,
o tvirtinimo juostos — j Sonus (1 pav.).

2) Uztempkite raistj ant pédos (2 pav.).

3) Vidine juosta apjuoskite ¢iurng pageidaujamu stiprumu.
Pritvirtinkite juostq prie kilpos (3 pav.).

4) Kita juosta sudarykite kilpg aplink ¢iurng, kad stabilizuotuméte
tvarstj. Pritvirtinkite juostq prie kilpos (4 pav.).

5) Ant tvarséio uzmaukite kojine (5 pav.).

Svarbi informacija

1) 8j gaminj naudokite atsargiai ir tik pagal paskirtj. Nekeiskite
gaminio konstrukcijos.

2) Jei kilty klausimy dél gaminio naudojimo, kreipkités j savo
platintojg.

3) Nenesiokite gaminio, kurio sudétyje yra SBR ar neopreno, be
pertraukos ilgiau nei 3-4 val.

4) Nerekomenduojame nesioti gaminio su SBR ar neoprenu, jei
esate alergiska(s) Silumai.

5) Saugokite gaminj nuo atviros liepsnos, Ziezirby ar kity Silumos
Saltiniy. Venkite aukstesnés nei 120 °C (248 °F) temperatiros.
6) Nenaudokite gaminio, jei jis nebeatlieka savo funkcijos,
susidévéjo ar yra pazeistas.

Skalbimo nurodymai

1) Skalbkite Siltame 40 °C (104 °F) vandenyje su panasios
spalvos drabuziais.

2) Skalbkite skalbiniy maiselyje ar tinklelyje.

3) Istempkite dar drégng i$skalbtg gaminj ir leiskite jam iSdzidti.
4) Reguliariai valykite gaminj laikydamiesi priezitros instrukcijy,
kurios nurodytos ant jo etiketés.

5) Uzsekite visas lipukus.

6) Nuo gaminiy su kibiomis tvirtinimo juostelémis reikia reguliariai
pasalinti purvg / dulkes.

Dydzio pasirinkimas

1) Nustatykite dydj pagal ant pakuotés esanéius nurodymus.

2) Nustatykite reikiamq jtvaro dydj (zr. dydziy lentele).
Utilizavimas

Gaminj utilizuokite laikydamiesi $alyje galiojanéiy reikalavimy.
Sudetis

Virsus: poliamidas, elastanas (zr. etikete)

Stabilizatorius: etileno vinilo acetatas (EVA)

Dziatanie

Zapewnia wsparcie, uciska i utrzymuje ciepto stawu
skokowego. Zwieksza przeptyw krwi, uwalnia ucisk i
poprawia koordynacje migéni w okolicy stawu.

Stabilizuje okolice stawu.

Zaktadanie

1) Nalezy umiesci¢ wzmacniacz na podfodze tak aby strzatka
wewngtrz skierowana byta do przodu a paski na boki (zdj. 1).
2) Naciggng¢ wzmacniacz na stope (zdj. 2).

3) Wewnetrzny pasek nalezy okreci¢ wokdt kostki uzyskujgc
pozqgdany ucisk. Zapig¢ pasek na petli (zdj. 3).

4) Drugi pasek nalezy okreci¢ wokét kostki dla stabilizacji
wzmacniacza. Zapigé pasek na petli (zdj. 4).

5) Nalezy naciggng¢ skarpetke na wzmacniacz (zdj. 5).
Wazne informacje

1) Nalezy ostroznie stosowaé niniejszy produkt i tylko w
zamierzonym do tego celu. Nie nalezy wprowadza¢ zadnych
niewtasciwych zmian w produkcie.

2) W razie jakichkolwiek pytan dotyczqeych aplikacji produktu,
nalezy skontaktowac sie z lokalnym sprzedawcg.

3) Nie zaleca sie stosowania produktu zawierajgcego
SBR/neopren bez przerwy przez wigcej niz 3-4 godziny.

4) Nie zaleca sie uzywania produktu zawierajgcego SBR/
neopren w przypadku tendencji do alergii termiczne;.

5) Produkt nie powinien mie¢ kontaktu z ogniem, zarem i innymi
zrodtami ciepta. Nalezy unika¢ temperatury powyzej

120 °C/248 °F.

6) Nie nalezy kontynuowaé uzywania produktu, ktéry nie
funkcjonuje prawidtowo, jest zuzyty lub uszkodzony.
Czyszczenie

1) Pra¢ z podobnymi kolorami w cieptej wodzie o temp.

40 °C (104 °F).

2) Uzywaé worek lub siatke do prania.

3) Roztozy¢ mokry produkt i pozostaw do wyschnigcia.

4) Produkt nalezy czysci¢ regularnie zgodnie z instrukcjg
znajdujgca sie na metce produktu.

5) Zamkng¢ wszystkie rzepy.

6) Produkty z zapieciami na rzep nalezy sporadycznie przetrze¢
w celu usunigcia brudu/kurzu.

Wybér rozmiaru

1) Dokona¢ pomiaru wedtug instrukciji znajdujgcej sie na
opakowaniu.

2) Okresli¢ rozmiar (patrz — tabela rozmiaréw).
Wyrzucanie produktu

Produkt nalezy usunqgé zgodnie z krajowymi przepisami.
Materiat

Ostona: poliamid, elastan (patrz - etykieta widkiennicza)
Stabilizator: kopolimer etylenu z octanem winylu (EVA)

Instrukcja obstugi zakupionego sprzetu

Rehband 127 (7761%)
“rézne kolory, rozmiary, grubosci, cechy

REHBAND @



Kako koristiti vas novi Rehband Support

127* (7761%)
*razli¢ite boje, veli¢ine, debljine, strane

Funkcija

Daje podrsku, kompresiju i toplotu zglobu gleznja. Poveéava
cirkulaciju krvi, smanjuje pritisak i pobolj$ava koordinaciju misi¢a
u tom podrucju. Stabilizira podrucje zgloba.

Primjena

1) Podignite nosa¢ na pod, sa strelicom koja je usmjerena
prema naprijed i trakama na stranama (sl. 1).

2) Povucite nosac¢ preko stopala (sl. 2).

3) Uzmite unutarnji remen i napravite petlju oko gleznja sa
Zeljenim pritiskom. Pri¢vrstite remen na petlju (sl. 3).

4) Uzmite drugi remen i napravite petlju oko gleznja kako biste
stabilizirali potporu. Pri¢vrstite remen na petlju (sl. 4).

5) Povucite arapu preko nosaca (sl. 5).

Vazne informacije

1) Koristite ovaj proizvod pozorno i samo za njegovu hamjenu.
Nemojte pravit nikakve neodgovarajuée promjene na proizvodu.
2) Ako imate pitanja u svezi s primjenom, obratite se lokalnom
dobavljadu.

3) Ne nosite proizvode sa SBR/neoprenom na vise od 3-4 sata
bez prekida.

4) Savjetujemo Vam da ne koristite proizvod koji sadrzi SBR/
neopren u slucaju da ste alergi¢ni na toplinu.

5) Drzite dalje od otvorenog plamena, Zeravice i drugih izvora
topline. Izbjegavajte temperature iznad 120 °C/248 °F.

6) Nemojte nastavit koristit proizvod koji vise nije funkcionalan ili
koji je istrosen ili ostecen.

Upute za pranje

1) Perite u toploj vodi na 40 °C (104 °F) sa sli¢nim bojama.

2) Koristite vrecicu ili mrezu za ves.

3) Rastegnite proizvod dok je mokar i ostavite da se osusi na
zraku.

4) Cistite uredaj redovito prema uputama za njegu na etiketi
proizvoda.

5) Pri¢vrstite sve ¢icak trake.

6) Proizvode s ¢ickom povremeno treba odistiti od prasine.
Odabir velicine

1) Obavite mjerenja sukladno s uputama na pakiranju.

2) Odredite veli¢inu potpore (vidi veli¢inu grafikona).
Odlaganje

Odlozite proizvod sukladno s nacionalnim propisima.
Materijal

Korice: poliamid elastan (vidi oznaku na tekstilu)

Stabilizator: etilen-vinil acetat (EVA)

Funcdo

Proporciona suporte, compressdo e calor as articulagdes do
tornozelo. Aumenta a circulagdo sanguinea, alivia a presséo e
melhora a coordenagdo muscular na zona.

Estabiliza a zona das articulagoes.

Aplicacdo

1) Coloque o suporte no chdo com a seta de dentro apontada
para a frente e as faixas para os lados (foto 1).

2) Puxe o suporte por sobre o pé (foto 2).

3) Pegue na faixa de dentro e faga um lago em torno do tornozelo
com a pressdo desejada. Aperte a faixa ao lago (foto 3).

4) Pegue na outra faixa e faga um lago em torno do tornozelo
para estabilizar o suporte. Aperte a faixa ao lago (foto 4).

5) Puxe a meia por sobre o suporte (foto 5).

Informacdes importantes

1) Utilize cuidadosamente este produto e apenas para o seu fim
pretendido. Ndo faga modificagdes indevidas ao produto.

2) Se tem duvidas quanto a aplicagdo, contacte o seu
revendedor local.

3) Ndo utilize produtos contendo SBR/neopreno por mais de 3-4
horas seguidas.

4) Aconselhamo-lo a n&o utilizar produtos que contenham
SBR/neopreno em caso de tendéncia para alergia ao calor.

5) Mantenha o produto afastado de chamas, brasas ou outras
fontes de calor. Evite temperaturas acima dos

120 °C/248 °F.

6) Ndo continue a utilizar um produto que ja ndo esteja
funcional, ou que esteja desgastado ou danificado.
Instrucoes de lavagem

1) Lave com dgua quente a 40 °C (104 °F) juntamente com
cores semelhantes.

2) Utilize um saco ou rede de lavagem de roupas delicadas.

3) Estique o produto enquanto estiver molhado e deixe secar
ao ar livre.

4) Limpe regularmente o produto de acordo com as instrugdes
na etiqueta de conservagdo do produto.

5) Feche todos os fechos de velcro.

6) Produtos com fechos de velcro exigem a remogdo ocasional
de sujidade/poeira.

Selecéo de tamanhos

1) Faga as medigdes conforme as indicagdes da embalagem.
2) Determine o tamanho do suporte (consultar tabela de
tamanhos).

Eliminacdo

Descarte o produto de acordo com os regulamentos nacionais.
Material

Revestimento: poliamida, elastano (ver etiqueta)

Estabilizador: Espuma vinilica acetinada (EVA)

©

Funkce

Poskytuje oporu, kompresi a teplo kloubu kotniku. ZlepSuje
pritok krve, snizuje tlak a zlep$uje svalovou koordinaci v misté.
Stabilizuje oblast kloubu.

Pouziti

1) PoloZzte banddz na podlahu tak, aby Sipka uvniti sméfovala
nahoru a pdsky do stran (obr. 1).

2) Banddz natdhnéte pres chodidlo (obr. 2).

3) Uchopte pdsek na vnitni strané a s pozadovanym tlakem
obtocte okolo kotniku. Pdsek utdhnéte do ocka (obr. 3).

4) Uchopte druhy pdsek a obtocte okolo kotniku, abyste bandaz
stabilizovali. Pdsek utdhnéte do ocka (obr. 4).

5) Pfes banddz natahnéte puncochu (obr. 5).

Diilezité informace

1) Tento vyrobek pouZivejte s opatrnosti a pouze k jeho
stanovenému Ucelu. Na vyrobku neprovdadéjte zadné nevhodné
zmény.

2) Pokud madte dotazy tykajici se pouZiti, obratte se prosim na
svého mistniho prodejce.

3) Vyrobky s SBR/neoprénem nenoste bez preruseni déle nez
3-4 hodiny.

4) Doporucujeme, abyste nepouzivali vyrobek s obsahem SBR/
neoprénu, pokud mate sklony k alergii na teplo.

5) Vyrobek uchovavejte z dosahu otevieného ohné, uhliki a
jinych zdroju tepla. Vyvaruijte se teplotam nad 120 °C/248 °F.
6) Pokud jiz vyroben neni funkéni, je opotfebovany nebo
poskozeny, prestarite jej pouzivat.

Pokyny pro cCisténi

1) Perte v teplé vodé pri teploté 40 °C (104 °F) s oblecenim
podobnych barev.

2) Pouzivejte sitku nebo sacek na prani jemného pradia.

Como usar seu novo Suporte Rehband
127* (7761%)

“diferentes cores, tamanhos, espessuras, lados

Jak pouzivat svij novy Rehband Support

127* (7761%)
“ rlizné barvy, velikosti, tloustky, boky

AR =S

How to use your new Rehband Ankle Support - 127* (7761*)

*different colors, sizes, thicknesses, sides

3) Jesté mokry vyrobek natdhnéte a nechte uschnout na
vzduchu.

4) Vyrobek pravidelné Gistéte podle pokyni k oSetfovani vyrobku
na stitku.

5) Zapnéte vSechny suché zipy.

6) Vyrobky se suchymi zipy vyZzaduji obdasné odstranéni nedistot/
prachu.

Vybér velikosti

1) Provedte méfeni podle pokynt na obale.

2) Urcete velikost banddze (viz tabulka velikosti).

Likvidace

Vyrobek zlikvidujte v souladu s ndrodnimi pravnimi predpisy.
Materidl

Svrchni vrstva: polyamid, elastan (viz textilni Stitek)

Stabilizator: ethylenvinylacetat (EVA)

&)

Functie

Asigurd sprijin, compresie si cdldurd incheieturii gleznei.
Imbundtdteste circulatia sangelui, elibereaza presiunea si
imbunatdteste coordonarea musculard in zond.

Stabilizeazd zona incheieturii.

Aplicatie

1) Asezati suportul pe podea cu sdgeata din interior orientatad
catre inainte si curelele orientate lateral (fig. 1).

2) Trageti suportul pe picior (fig. 2).

3) Luati cureaua din interior si realizati o bucld in jurul gleznei cu
stréngerea doritd. Strangeti cureaua pe bucld (fig. 3).

4) Luati cealaltd curea si realizati o bucld in jurul gleznei pentru
a stabiliza suportul. Strangeti cureaua pe bucla (fig. 4).

5) Trageti ciorapul peste suport (fig. 5).

Informatii importante

1) Folositi produsul cu atentie si doar conform domeniului sGu de
utilizare. Nu aplicati modificari inadecvate produsului.

2) Dacad aveti intrebdri privind aplicatiile, va rugdm s& contactati
distribuitorul local.

3) Nu purtati produse cu SBR/neopren mai mult de 3-4 ore
continuu.

4) V4@ sugerdm sd nu utilizati produse care contin SBR/neopren
daca aveti tendinte de alergie la caldurd.

5) Pastrati produsul la distantd de foc deschis, jar si alte surse
de cdldurd. Evitati temperaturile de peste 120 °C/248°F.

6) Nu continuati sa folositi un produs care nu mai este
functional, uzat sau deteriorat.

Instructiuni de spdlare

1) Spdlati in apd caldd la 40 °C (104 °F) cu culori
asemandtoare.

2) Folositi un sac sau o plasd de rufe.

3) Intindeti produsul cand este umed si IGsati-l sa se usuce
in aer.

4) Curdtati produsul regulat, conform instructiunilor de ingrijire
de pe eticheta produsului.

5) Folositi toate prinderile cu arici.

6) Produse cu velcro necesitd ocazional indepdrtarea murddriei
/ prafului.

Alegerea mdrimii

1) Efectuati mdsurdtorile conform instructiunilor de pe ambalaj.
2) Stabiliti dimensiunea suportului (vezi graficul dimensional).
Eliminare

Eliminati produsul conform normelor nationale.

Material

Strat de acoperire: poliamidd, elastan (vezi eticheta textild)
Stabilizator: etilen-acetat de vinil (EVA)

&

Uporaba

Gleznju daje oporo, kompresijo in toploto. Na prizadetem
predelu pospesi pretok krvi, lajsa pritisk in izbolj$a misi¢no
koordinacijo. Stabilizira sklep.

Namestitev

1) Polozite opornico na tla, tako da je puséica na notranji
usmerjena naprej in da so trakovi usmerjeni vstran (sl. 1).

2) Potegnite opornico ¢ez stopalo (sl. 2).

3) Z notranjim trakom naredite zanko okoli gleznja in zategnite,
dokler ne utite Zelenega pritiska. Trak pritrdite na zanko (sl. 3).
4) Z drugim trakom naredite Se eno zanko okoli gleznja za
dodatno stabilizacijo opornice. Trak pritrdite na zanko (sl. 4).

5) Cez opornico potegnite nogavico (sl. 5).

Pomembne informacije

1) Ta izdelek uporabljajte previdno in samo za njegov predvideni
namen. lzdelka ne smete neustrezno spreminjati.

2) Ce imate kakréna koli vprasanja glede namestitve, se obrnite
na svojega lokalnega dobavitelja.

3) lzdelkov, ki vsebujejo SBR/neopren, ne nosite neprekinjeno
veé kot 34 ure.

4) Ce ste nagnjeni k alergiji na toploto, priporo¢amo, da ne
uporabljate izdelkov, ki vsebujejo SBR/neopren.

5) Izdelka ne imejte v bliZini odprtega ognja, Zerjavice in drugih
virov toplote. Temperatura ne sme preseéi 120 °C/248° F.

6) Prenehajte z uporabo izdelka, ¢e je neuporaben, ponosen ali
poskodovan.

Navodila za pranje

1) Operite v topli vodi na 40 °C (104 °F) z izdelki podobnih barv.
2) Uporabite vreco ali mrezo za perilo.

3) Ko je izdelek moker, ga raztegnite in posusite na zraku.

4) Izdelek redno cistite v skladu z navodili na listku za
vzdrzevanje izdelka.

5) Pritrdite vse trakove z jezki.

6) |zdelki z velcro zaponko potrebujejo ob&asno odstranjevanje
umazanije/prahu.

Izbira velikosti

1) Izmerite, kot je navedeno na ovojnini.

2) Dolocite velikost opore (glejte tabelo velikosti).

Odlaganje

Izdelek zavrzite v skladu z nacionalnimi predpisi.

Material

Prevleka: poliamid, elastan (glejte tekstilno etiketo)

Stabilizator: etilen-vinil acetat (EVA)

Modul de utilizare a noii dvs. centuri Rehband
127* (7761%)

“culori, dimensiuni, grosimi si laturi diferite

Kako uporabljati vas novi Rehband Support
127 (7761%)

* razliéne barve, velikosti, debeline, strani

Ako pouzivat novi podporu Rehband
127* (7761%)

* rézne farby, velkosti, hribky, strany

&

Funkcia i
Poskytuje podporu, kompresiu a teplo pre ¢lenkovy kib. ZvySuje
krvny obeh, znizuje tlak a zlepSuje svalovd koordindeiu v tejto
oblasti. Stabilizuje klbovi oblast

Pouzitie

1) Polozte banddz na podlahu s vnitornou Sipkou smerujicou
dopredu a popruhmi do stran (obr. 1).

2) Pretiahnite banddz cez nohu (obr. 2).

3) Vezmite vnitorny popruh a vytvorte slucku okolo élenka
zelanym tlakom. Zalepte popruh o slucku (obr. 3).

4) Vezmite druhy popruh a urobit sluc¢ku okolo ¢lenka na
stabilizovanie banddze. Zalepte popruh o slucku (obr. 4).

5) Natiahnite ponozku na banddz (obr. 5).

Délezité informacie

1) Tento produkt pouZivajte opatrne a len na stanoveny ucel.
Nevykonavajte Ziadne zmeny na produkte.

2) Ak mate otdzky o pouzivani, kontaktujte miestneho predajcu.
3) Doba pouzivania SBR/neoprénovych produktov nesmie
presiahnut 3-4 hodiny.

4) Ak mdte alergiu na teplo, odporti¢ame pouzivat produkty,
ktoré neobsahujd neoprén.

5) Produkt udrziavajte mimo dosahu otvoreného ohia, Zeravého
uhlia a dalsich zdrojov tepla. nevystavujte teplotam nad

120 °C/ 248 °F.

6) Ak uz produkt nie je funkény, je opotrebovany alebo
poskodeny, uz ho dalej nepouzivaijte.

Pokyny na cCistenie

1) Perte v teplej vode pri teplote 40 °C (104 °F) s podobnymi
farbami.

2) Pouzite vrecusko alebo sietku na pranie.

3) Natiahnite produkt, kym je mokry, a nechaijte ususit.

4) Produkt pravidelne &istite podia pokynov na osetrenie
uvedené na Stitku produktu.

5) Zalepte vsetky suché zipsy.

6) Vyrobky so suchym zipsom vyZaduju prilezitostné odstrdnenie
nedistot/prachu.

Volba velkosti

1) Odmeraite si velkost podla pokynov na obale.

2) Zistite velkost banddze (pozrite tabulku velkosti).
Likvidacia

Produkt zlikvidujte v stlade s ndrodnymi predpismi.

Material

Obal: polyamid, elastan (pozri na textilnom Stitku)
Stabilizator: etylén-vinyl acetat (EVA)

®

Virkni

Gefur studning og hita vid 6kklalid. Eykur bl6dfleedi, léttir af
prystingi og baetir védvasamhaefingu & sveedinu.

Kemur jafnveegi ¢ lidsveedid.

Notkun

1) Setjid spelkuna a golfid, innri érin @ ad benda nidur og dlar
eiga ad vera 4@ hlidinni (mynd 1).

2) Settu spelkuna yfir fétinn (mynd 2).

3) Taktu innri 6lina og gerdu lykkju utan um ékklann med
6skudum prystingi. Festu 6lina vid lykkjuna (mynd 3).

4) Taktu hina 6lina og gerdu lykkju utan um 6kklann til ad gera
spelkuna stéduga. Festu élina vid lykkjuna (mynd 4).

5) Dragdu sokkinn yfir spelkuna (mynd 5).

Mikilveegar upplysingar

1) Notadu pessa voru med adgdat og adeins i eetludum tilgangi.
Ekki gera neinar 6videigandi breytingar & vérunni.

2) Hafir pu einhverjar spurningar vardandi notkun vérunnar
skaltu hafa samband vid ndleegan séluadila.

3) Ekki vera i vorum med SBR/nedpren-gervigimmi i meira en
3-4 tima dn hlés.

4) Sértu likleg(ur) til ad fa hitaofneemi er ekki rédlegt ad nota
vorur sem innihalda SBR/nedpren-gervigimmi.

5) Haltu vorunni frd opnum eldi, gléd og 6drum hitauppsprettum.
Fordast hita yfir 120 °C/248 °F.

6) Ekki halda éfram ad nota voru sem er ekki lengur i lagi, eda
er ordin slitin eda skemmd.

Pvottaleidbeiningar

1) Pvodu vid 40 °C (104 °F) med svipudum litum.

2) Notadu pvottaskjodu eda -net.

3) Teygdu @ vorunni @ medan hin er blaut og leyfdu henni ad porna.
4) Prifdu véruna reglulega i samraemi vid umhirduleidbeiningar &
midanum i vrunni.

5) Festu alla franska rennilésa.

6) Naudsynlegt er ad prifa 6hreinindi/ryk af og til af vorum med
fréonskum rennilds.

Val G steerd

1) Framkveemdu meelingar eftir leidbeiningum & pakkanum.

2) Akvardadu steerd spelkunnar (sjé steerdarkort).

Forgun

Fargadu vérunni i samraemi vid landslog.

Efni

HiIif: pdlyamid, elastan (sja textilmidann)

Stod: etylen-vinyl asetat (EVA)

@

Funzjoni

Jipprovdi appogg, kompressjoni u shana lill-gog tal-ghaksa.
1zid i¢-cirkolazzjoni tad-demm, inaqqas il-pressjoni u jtejjeb
il-koordinazzjoni tal-muskoli fiz-zona. Jistabbilizza

z-zona tal-gog.

Applikazzjoni

1) Poggi s-support fuq I-art bil-vlegga ta’ fug gewwa thares il
quddiem u ¢-¢ineg mal-gnub (stampa 1).

2) Igbed is-support ghal fuq is-sieq (stampa 2).

3) Agbad i¢-¢inga ta’ gewwa u fforma holga madwar |-ghaksa
bil-pressjoni mixtieqa. Orbot i¢-cinga mal-holga (stampa 3).

4) Agbad i¢-cinga l-ohra u fforma holga madwar |-ghaksa sabiex
tistabbilizza s-support. Orbot i¢-¢inga mal-holga (stampa 4).
5) Igbed il-kalzetta ghal fuq is-support (stampa 5).

Notkun G nyju Rehband Support vorunni
pinni - 127* (7761*)
*Olikir litir, staerdir, pykkt, hlidar

Kif tuza r-Rehband Sapport il-gdida tieghek

127* (7761%)
*Kuluri, dagsijiet, hxuna u nahat differenti

REHBAND LIMITED
CY, 8876, Paphos, Kinousa, Kinousa
info@rehband.com « www.rehband.com

Taghrif importanti

1) Uza dan il-prodott b'attenzjoni u ghall-iskop li huwa mahsub
ghalih biss. Twettagx bidliet mhux xierqa ghall-prodott.

2) Jekk ghandek xi mistogsijiet dwar |-applikazzjoni tieghu,
jekk joghgbok ikkuntattja n-negozjant lokali.

3) Tilbisx prodotti li fihom SBR/neoprene ghal izjed minn 3-4
sighat minghajr interruzzjoni.

4) Nirrakkomandaw li ma tuzax il-prodott li fih SBR/neoprene
jekk issofri minn allergija ghas-shana.

5) Zomm il-prodott ‘il boghod minn fiammi mikxufin, faham jew
ghuda tagbad u sorsi ohrajn ta’ shana. Evita temperaturi ‘| fuq
minn 120°C/ 248°F.

6) Tkomplix tuza prodott i ma ghadux tajjeb ghall-uzu tieghu, jew
li huwa mherri jew bil-hsara.

Istruzzjonijiet ghall-Hasil

1) Ahsel f'ilma shun f'40 °C (104 °F) ma' kuluri simili.

2) Uza borza jew xibka tal-hasil tal-hwejjed.

3) Gebbed il-prodott wagt li jkun imxarrab u hallih jinxef bl-arja.
4) Naddaf il-prodott regolarment skont l-istruzzjonijiet fuq it-
tikketta dwar kif tiehu hsieb il-prodott.

5) Aghlagq il-ofieli kollha tal-velkro.

6) Prodotti bil-velkro ikollhom bzonn li I-hmieg/trab jitnehha kull
tant zmien.

Kif taghzel id-daqgs

1) Kejjel skont l-istruzzjonijiet fuq il-pakkett.

2) Iddetermina d-dags tas-support (ara ¢-cart tad-dagsijiet).
Rimi

Armi |-prodott skont ir-regolamenti nazzjonali.

Materjal

Kaver: polyamide, elastane (ara t-tikketta tad-drapp)
Stabilizzatur: ethylene-vinyl acetate (EVA)

DyHKuUA

Mpuabpxa, NnpucTsara u 3atonns rneaeHHara crasa. [opobpsisa
LMpKynaumsta Ha KpbB, 0CBOGOXAABA HANPEXEHUETO 1
nosuLlaBa KoopaunHaunaTa Ha MyCKy}'IVITe B obnactra Ha rneseHa.
ctabunusmpa 3oHara Ha crasara.

MpunoxeHune

1) MocTaBeTe opTeaara Ha noaa, kato cTpenikara OTBLTPE CO4M
Hanpeg, a CTpaHU4HUTE NEHTU — HacTpaHu (CH. 1).

2) Napbpnaiite opTesata BbpXy CTbNANOTO (CH. 2).

3) BaeMeTe BbTpellHaTa eHTa 1 9 NpexBbprieTe Ha npuMKa
OKOJI0 rfIe3eHa 1 A CTerHeTe A0 xenaHus Hatuck. [Mpukpenete
neHTara KbM npumkara (cH. 3).

4) XBaHeTe Apyrara NeHTa 1 f NpexBbpeTe Ha NPUMKa OKONOo
rnes3eHa, Kato g cterHete 40 XeJlaHUA HaTUCK. I'IpMerneTe
neHTara KbM npumkara (cH. 4).

5) Napbpnaiite Yopana Bbpxy opreaara (cH. 5).

BaxHa nudopmauus

1) Nanonasaiite 1031 NPOAYKT BHUMATENHO U CaMo o
npegHasHaveHve. He npaseTe HUKaKBM HEMPaBOMEPHU NMPOMEHN
no npoaykra.

2) AKO nMaTe HAKakBU BbMPOCK OTHOCHO Ha4ynHa Ha noctaBsaHe,
MOJISi, CBbPXETE CE C MECTHUS AMNTbP.

3) He HoceTte npoayKtv, ChabpXaLm CUHTETUMHU/HEONPEHOBM
marepuu, 3a noeeye ot 3-4 yaca 6e3 npekbcBaHe.

4) CbBeTBame BM Aa He U3Non3Bare NpoayKT, KOWTO CbAbpXa
CWHTETUYHW/HEONPEHOBU MaTepu, B CNyyait Ha TOMINHHA
aneprus.

5) CbxpaHsiBaiiTe NpoayKTa faney oT OTKPUTK NaambLiyt, UCKPU 1
[IPYrv USTOYHMUM Ha TonnuHa. 36sarsaiite Temneparypa Haz,
120 °C/248 °F.

6) He npogbnxasaiite aa 1anonasare npoayKT, KOUTO BeYe He e
d)yHKLI,I/IOHaJ'IeH, W € N3HOCEH 1N NoBpeaeH.

WUHCTpYKUUM 3a NpaHe

1) Mepere c Tonna soga npu 40°C (104°F) c nono6Hu LBeToBe.
2) N3nonasaite Topbuyka 3a npaHe Uav Mpexa.

3) PasnbHete npoaykTa, 10KaTO € MOKBLP U Fo OcTaBeTe Aa
M3CbXHE Ha Bb3ayX.

4) MouncTsaiite NPOAYKTa PefoBHO B CbOTBETCTBUE C
MHCTPYKLMWTE Ha eTnkeTa 3a ynotpeba Ha npoaykra.

5) 3aterHete BCUYKM BENIKPO NENEHKN.

6) MpoaykTnTe C BENKPO 3akonyaBaHe N3MCKBAT NepUoANHHO
NOYNCTBAHE OT Npax 1 3aMbPCABaHNS.

U360p Ha pa3mep

1) NamepeTe kakTo e nokasaHo Ha onakoBkara.

2) OnpepeneTe pa3mepa Ha NpoTekTopa (BvxTe Tabnuuara ¢
pasmepu).

U3xsbpnsiHe

V]SXB'pr'IeTe npoAyKTa B CbOTBETCTBME C HAUMOHaIHUTE
pasnopenbu.

Marepuan

Mokputue: nonnammna, enactaH (BX. TEKCTUIHUS €TUKET)
Crabunuaarop: etunen-sunun auetat (EVA)

@

DyHKuia

3abeaneuye niaTPUMKY, KOMNPECIto, 3irpiBae roMiIkOBOCTOMHWIA
cyrnob6. Mokpatlye KpoBOOGIr, 3HNXKYE HANPYry Ta NOKpaLLye
KOOpAVHALL0 M'S3iB B 30Hi. cTabiniaye 3oHy cyrnoby.
HaknapeHHs

1) Poaknacti 6aHpax Ha nigfosi Tak, Wwob CTpinku, Wwo
3HAXOAATLCS yCepeyHi, BKadyBann Ha30BHI, 8 peMeHi
poartaiiosyBanuecs 3 6okis (puc. 1).

2) Hatarnyt 6angax Ha cTynHio (puc. 2).

3) Basitncs 3a BHYTPILLHIN peMiHb Ta 06epHyTH 1100 HaBKOJO
LUMKOJOTKM 3 NOTPIGHM HaTSrHEHHSIM. 3anpaBuTi peMiHb B
netnto (puc. 3).

4) Bastucs 3a iHWNIA pemiHb Ta 06epHYTV 1070 HABKOJIO LLMKOMOTKM
ANS MILHILOT NiATPUMKN. 3anpaBuT peMiHb B neTsio (puc. 4).

5) HararHytn nanyoxy Ha GaHpax (puc. 5).

BaxnuBa iHpopmauis

1) BukopucTosyiiTe Lie BUPI6 3 06EPEXHICTIO i B TOUHI
BiINOBIAHOCTI 3 110ro NpuaHayeHHsM. He BHocUTU B BUPIG 3MiHM
Ha CBill po3cya.

2) Akwo y Bac € nuTaHHs Wwo10 3acTocyBaHHs, 060B’I3KOBO
3B'AXITbCA 3 MICLLEBUM NPOAABLEM.

3) He Hocitb Brpo6y 3 SBR HeonpeHy GinbLu, HixX 3-4 roguHn
6e3 nepepsu.

4) Mu He pekomeHayemo Bam BrikopucToBysati BUpobu,

ki MictTe SBR HeonpeH, sikio By cxunbHi ao aneprii, sky
BUK/IMKAE Teno.

Kak ce nsanonssa Bawwusar HoB Rehband

Support 127* (7761*)
'pasnwwHw LBETOBE, pa3mepu, /J,eﬁenvma, CTpaHn

Ik BAKOPUCTOBYBaTU HOBUI GaHaax
Rehband 127* (7761*)
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5) Tpumaiite Bupi6 skomora Aani Big, BigKpMTOro nonym's,
TNIKOYOro BYriNASA Ta iHWMX AXepen Tenna. YHukainte Temneparypu
noHap, 120 °C/248 °F.

6) MpunuHiTL BUKOPUCTaHHS BUPOGY, SIKWIA BTPATVB CBOIO
YHKLOHANbHICTb, 3HOLLIEHWI 260 MOLLIKOAKEHUIA.

IHCTPYKLia 3 npaHHsA

1) Mpartn y Tenniit Boai npu 40 °C (104 °F) 3 peyamun cxoXoro Koneopy.
2) BrikopucToByBaTH MILLIOK 1S MPaHHS YU CITHACTUIA MILLIOK.

3) Poanpasuty BUPIG NOKK BiH L BOJIOMMIA, Ta AAaTW BUCOXHYTU
Ha MoBITpi.

4) PerynapHo npat Bupi6 BignoBigHO A0 IHCTPYKLi No Aornsay,
3a3HAYEHVMUN Ha ETUKeTL.

5) 3akpwuTn BCi 3aCTiBKM-UMYYKH.

6) Bupo6u 3 nunyykamu cnig, 4ac Big, yacy ouuwiaty ig, 6pyay
4u nuny.

BuGip po3mipy

1) BukoHaTi BUMIpU, ik 3a3HA4EHO Ha ynaKoBLj.

2) BuaHaute poamip 6aHpaxa (avs. Tabnuuio posmipis).
YTunisauia

Y1unisysatv BUpi6 BiANOBIAHO A0 MICLLEBMX NPaBOBUMMN aKTaMu.
Marepian

Bepx: noniamiz, enactaH (AvB. TEKCTUIIbHY €TUKETKY)
Crabinizatop: eTuneH-BiHinauertar (EVA)

Islevi

Ayak bilegi eklemine destek, basing ve sicaklik saglar. Bélgedeki
kan dolasimini arttirir, baskiyi hafifletir ve kas koordinasyonunu
iyilestirir. Eklem boélgesini dengeler.

Kullanim

1) Destegi, icindeki ok sekli ileriyi gosterecek sekilde yere koyun
ve bantlari iki yana agin (1. resim).

2) Destegi ayaginizin lzerine gekin (2. resim).

3) I¢ kismdaki bandh tutarak, yeterli élgiide basing uygulanana
kadar ayak bileginizin etrafina dolayin. Bandi, sardiginiz kisma
sikistirin (3. resim).

4) Destegi dengelemek adina diger bandi tutun ve ayak bileginizin
etrafina dolayin. Bandi, sardiginiz kisma sikistirin (4. resim).

5) Corabi, destegin tzerine gekin (5. resim).

Onemli Bilgiler

1) Bu Griind litfen dikkatle ve amacina uygun olarak kullanin.
Uriin tizerinde uygunsuz degisiklikler yapmayn.

2) Urtintin kullanimi hakkindaki sorulariniz igin Ittfen yerel
tedarikginiz.

3) SBR/neopren igeren Urlnd, araliksiz olarak 3-4 saatten fazla
kullanmayin.

4) Isi alerjisine egiliminiz varsa SBR/neopren igeren trin
kullanmamanizi tavsiye ederiz.

5) Uriinii agik alevlere, kézlere ve diger 1s1 kaynaklarina
yaklastirmayin. 120 °C/248 °F Uzeri isilardan uzak tutun.

6) Islevini yitirmis, eskimis veya hasar gérmiis bir driini
kullanmay stirdiirmeyin.

Yikama Talimatlan

1) 40 °C (104 °F) sicakliktaki ilik suda, benzer renklerle yikayin.
2) Camasr filesi veya agi kullanin.

3) Uriinii 1slakken yayarak agin ve havayla kurumast igin birakin.
4) Uriind, Griin bakim etiketinde yer alan bakim talimatlarina
uygun sekilde, diizenli olarak temizleyin.

5) Tum cirt cirt bantlari kapatin.

6) Velkro bantlara sahip Grinlerde arada sirada kir/toz temizligi
yapilmaldir.

Beden secimi

1) Ambalajda bulunan adimlari takip ederek 6lgtleri alin.

2) Destegin bedenini belirleyin (bkz. beden tablosu).

imha

Uriindi, ulusal diizenlemelere uygun olarak imha edin.
Malzeme

Kilif: poliamit, elastan (bkz: tekstil etiketi)

Sabitleyici: etilen vinil asetat (EVA)

Funkcija

Daje podrsku, kompresiju i toplotu zglobu gleznja. Poveéava
cirkulaciju krvi, smanjuje pritisak i pobolj$ava koordinaciju misi¢a
u tom podruéju. Stabilizuje podruéje zgloba.

Primjena

1) Podignite podlogu na pod, sa strelicom koja je usmjerena
prema naprijed i trakama na stranama (sl. 1).

2) Povucite podlogu preko stopala (sl. 2).

3) Uzmite unutra$nji remen i napravite petlju oko gleZnja sa
Zeljenim pritiskom. Pri¢vrstite remen na petlju (sl. 3).

4) Uzmite drugi remen i napravite petlju oko gleznja kako biste
stabilizirali potporu. Pri¢vrstite remen na petlju (sl. 4).

5) Povucite ¢arapu preko podloge (sl. 5).

Vazne informacije

1) Koristite ovaj proizvod pazljivo i samo za njegovu namjenu.
Nemojte praviti nikakve neodgovarajuée promjene na proizvodu.
2) Ako imate pitanja u vezi primjene, obratite se lokalnom
dobavljacu.

3) Ne nosite proizvode sa SBR / neoprenom na vise od 3-4 sata
bez prekida.

4) Savjetujemo Vam da ne koristite proizvod koji sadrzi
SBR/neopren u slu¢aju da ste alergi¢ni na toplinu.

5) Drzite dalje od otvorenog plamena, Zeravice i drugih izvora
topline. Izbjegavajte temperature iznad 120 ° C/248 ° F.

6) Nemojte nastaviti koristit proizvod koji vi$e nije funkcionalan ili
koji je istrosen ili oStecen.

Upute za pranje

1) Perite u toploj vodi na 40 °C (104 °F) sa sli¢nim bojama.

2) Koristite vrecicu ili mrezu za ves.

3) Rastegnite proizvod dok je mokar i ostavite da se osusi na zraku.
4) Cistite uredaj redovno prema uputama za njegu na etiketi
proizvoda.

5) PriCvrstite sve CiCak trake.

6) Proizvodi sa Ci¢ak zatvaradima zahtijevaju povremeno
uklanjanje prljavstine/prasine.

Odabir veli¢ine

1) Obavite mjerenja u skladu sa uputama na pakiranju.

2) Odredite veli¢inu potpore (vidi veli¢inu grafikona).
Odlaganje

Odlozite proizvod u skladu s nacionalnim propisima.

Materijal

Korice: poliamid elastan (vidi oznaku na tekstilu)

Stabilizator: etilen-vinil acetat (EVA)

Yeni Rehband Desteginizi kullanma
127* (7761%)

*farkli renkler, boyutlar, kalinliklar, kenarlar

Kako koristiti vas novi Rehband Support
127 (7761%)

* razlicite boje, velicine, debljine, strane

e A =t &

How to use your new Rehband Ankle Support - 127* (7761*)

*different colors, sizes, thicknesses, sides

Cara menggunakan Rehband Support Anda

H3te| Al Rehband X[ X|CH A
18k2l M Re IZICH A8 yang baru 127* (7761*)

®

CUhE AL Apo] = 127 /)(“7261 ) “ragam warna, ukuran, ketebalan, sisi
_ Fungsi
Ils Memberikan sokongan, tekanan dan kehangatan pada sendi
TE AH S A A]:; HF o e st ol E L e o pergelangan kaki. Melancarkan peredaran darah, meredakan
F-9l e A 1] €] —E%% 7712, b & ¢hsheta, ketegangan dan meningkatkan koordinasi otot di sekitar area
THEF LSS NAF U -5 P A YT pergelangan kaki. Menstabilkan area
At persendian pergelangan kaki.
1)Ul gt Erh ko B gt 2RERES Aplikasi _
7hAAbe 2 &Fa) sl A B27] S nlele] = oA 2 ( 1) Lgtokkon penyangga di lantai, dengan tlondc panah i
19) gggqlsir;galggrminun]uk ke depan, dan tali pengikat di bagian
=l o= . 1),
?Lyﬁ‘fﬁ = ;‘%—‘j;&z;o;?ﬁ];%}}%ﬂ%‘-zl 2 713 2) Pasang penyangga di bagian kaki (gbr. 2).

)1-_‘?__,;73‘—_‘ He o] - %o Hau_'o'{ ! 3) Ambil tali pengikat bagian dalam dan buat simpul mengelilingi
i o] ne]E RtEA e AERE a1g] o] pergelangan kaki dengan tingkat tekanan yang diinginkan.
DA ZNA L. (T2 3) Kencangkan tali pengikat ke simpul. (gbr. 3).
4ThHE AE O 7 HkE = 00of 18] 5 W59 4) Ambil tali pengikat lain dan buat simpul mengelilingi
K275 AN 7IA 8. AES 318] 9 pergelangan kaki untuk menstabilkan penyangga, Kencangkan
DAATNA L. (13 4) tali pelngikot ke simpul. (gbr. 4). .
5)AEFAS W27 9 & G M L. (18 5) 5) Tarik kCIl:IS kokl_hlngga menutupi penyangga. (gbr. 5).

Z=o| AbE Informasi Penting

1) Gunakan produk ini dengan hati-hati dan hanya untuk tujuan
yang telah ditetapkan. Jangan melakukan perubahan yang tidak
tepat apa pun terhadap produk.

2) Jika anda memiliki pertanyaan seputar aplikasi, silakan

3) A 1 F(SBR)/Y| 232 Al A 3: ~4A) /l— O]M hubungi dealer lokal.
A &sko] 2231 vpA A ¢ 3) Jangan menggunakan produk bersama SBR/neoprena
4) 9 o 27] 2o 9= A9 A TH(SBR))/ secara terus-menerus selama lebih qari 3-4 jam.
U9 Zalo] £3hE A ES AL 1A ok Ao] 4) Kami menganjurkan anda untuk _t_ldok men_ggunokon produk
E vy itln:r%iT:rr;]%?jr;(:)u;gniER/neoprena jika memiliki kecenderungan
5) Al A == ‘Q‘T’}% A IHACENE 5) Jauhkan produk dari kobaran api terbuka, bara dan sumber
2] Hof 7l Slof| A AFE-3F4] Al 2. 120°C/ 248°F panas lainnya. Hindari temperatur di atas 120 °C/248 °F.
o] e & & vgte] FA AL 6) Hentikan penggunaan produk yang sudah tidak berfungsi
6) 4 ©] ’23} _'?L B} A L]' VR E = AR Al S baik, robek atau rusak.
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Petunjuk Pencucian

1) Cuci dengan air hangat pada temperatur 40 °C (104 °F)
dengan pakaian lain yang memiliki warna serupa.

2) Gunakan kantong atau jaring pengaman cucian.

3) Rentangkan produk di saat basah dan biarkan mengering.
4) Bersihkan produk secara berkala sesuai petunjuk perawatan
yang tertera pada label petunjuk perawatan.

5) Kencangkan semua tali pengikat velcro.

6) Produk dengan pengikat velcro memerlukan pembersihan
kotoran/debu berkala.

Pemilihan ukuran

1) Lakukan pengukuran sesuai petunjuk pada kemasan.

2) Tentukan ukuran yang didukung (lihat tabel ukuran).

1) 8] 53 A14-9] k2 3} 9 40 °C (104°F) )
S5t So] AErshi Al L.
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Pembuangan
7] ¥ Pembuangan produk sesuai dengan peraturan nasional
D %ﬂiﬂﬂﬂﬂm =434 . Bahan P gene '
Aqels 2

) B Ate] =g AEBHIA (7] 3 ) Sarung pelindung: poliamida, elastan (lihat label tekstil)
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