
Función 
Los calcetines de levantamiento tienen un ajuste anatómico.
Gracias al material elástico y transpirable, los calcetines ofrecen
una compresión específica para favorecer la circulación sanguínea
y el control muscular durante las sesiones de entrenamiento
intenso. 
Aplicación
Sube la media hasta justo por debajo de la rodilla.
Información Importante
1) Utiliza este producto solo para su propósito previsto. No
realices ninguna modificación inapropiada al producto.
2) Para cualquier consulta respecto a su modo de empleo, le 
rogamos que contacte con su distribuidor local.
3) Este producto no es ignífugo. Manténgalo a distancia 
de llamas expuestas, ascuas u otras fuentes de calor y de 
temperaturas superiores a los 120 °C/248 °F.
4) No continúe usando la protección cuando deje de ser 
funcional, esté desgastada o dañada. 
Instrucciones de lavado
1) Lave la protección a 40 °C (104 °F) junto a tejidos de similar
color. 
2) Es aconsejable lavarla dentro de una bolsa de lavado. 
3) Estire la protección mientras esté húmeda y déjela secar al aire. 
4) Lave la protección regularmente siguiendo las indicaciones que
aparecen en la etiqueta de cuidado del producto.
Selección de la talla
Determina tu tamaño de acuerdo con la tabla de tallas.
Eliminación
Deseche el producto de conformidad con la legislación 
nacional.
Composición
53 % Poliamida; 37 % Poliéster; 10 % Elastano
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Function 
The lifting socks have an anatomical fit. Thanks to the elastic,
breathable material, the socks offer targeted compression to
support blood circulation and muscle control during intense
training sessions. 
Application
Pull the sock up to just below the knee.
Important Information
1) Use this product only for its intended purpose. Do not make
any improper modifications to the product.
2) If you have any questions regarding its use, please contact
your local retailer.

3) Keep the product away from open flame, embers and others 
sources of heat. Avoid temperature above 
120 °C/248 °F.
4) Do not continue using a product that is no longer functional, 
or that is worn or damaged. 
Washing Instructions
1) Wash in warm water at 40 °C (104 °F) with similar colours. 
2) Use laundry bag or net.
3) Stretch product while wet and allow to air dry.
4) Clean the product regularly according to care instructions on 
the product care label.
Size selection
Determine your size according to the size chart.

Disposal
Dispose the product in accordance with national regulations.
Material
53 % Polyamide; 37 % Polyester; 10 % Elastane

Funktion 
Die Lifting Socken haben eine anatomische Passform. Durch das
elastische, atmungsaktive Material bieten die Socken gezielte
Kompression, um die Durchblutung und Muskelkontrolle während
intensiver Trainingseinheiten zu unterstützen. 
Anbringung
Ziehen Sie die Socke bis unter das Knie.
Wichtige Informationen
1) Verwenden Sie dieses Produkt nur zu seinem vorgesehen 
Zweck. Nehmen Sie keine unangebrachten Veränderungen am 
Produkt vor.
2) Sollten Sie irgendwelche Fragen haben in Bezug auf die 
Anwendung, wenden Sie sich bitte an Ihren Händler vor Ort.
3) Halten Sie das Produkt fern von offenem Feuer, Glut und
 anderen Hitzequellen. Vermeiden Sie Temperaturen über 120 °C.
4) Verwenden Sie kein Produkt, das nicht mehr funktionsfähig, 
abgenutzt oder beschädigt ist. 
Waschanleitung
1) Waschen Sie bei 40 °C warmem Wasser mit ähnlichen 
Farben. 
2) Benutzen Sie einen Waschbeutel oder ein Waschnetz.
3) Spannen Sie das Produkt, wenn es nass ist, und lassen Sie 
es an der Luft trocknen.
4) Reinigen Sie das Produkt regelmäßig gemäß Pflegehinweisen 
auf dem Etikett des Produkts.
Auswahl der Größe
Bestimmen Sie Ihre Größe entsprechend der Maßtabelle.
Entsorgung
Entsorgen Sie das Produkt gemäß nationalen Vorschriften.
Material
53 % Polyamid; 37 % Polyester; 10 % Elasthan

So verwenden Sie Ihre neue Rehband 
Lifting Socken

*verschiedene Farben, Größen

Fonction
Les chaussettes de musculation ont une coupe anatomique.
Grâce à leur matière élastique et respirante, elles offrent une
compression ciblée qui favorise la circulation sanguine et le
contrôle musculaire pendant les séances d'entraînement
intensives. 
Application
Remontez la chaussette juste en dessous du genou.
Informations importantes
1) Utilisez ce produit uniquement pour son usage prévu. Ne faites
aucune modification inappropriée au produit.
2) Si vous avez des questions concernant l’utilisation, veuillez 
consulter votre revendeur local.
3) Gardez le produit à l’écart des flammes nues, braises et 
autres sources de chaleur. Évitez des températures supérieures 
à 120 °C.
4) N’utilisez plus un produit qui ne fonctionne plus, ou qui est 
usé ou endommagé. 
Instructions de lavage
1) Lavez à l’eau chaude à 40 °C avec des couleurs similaires. 
2) Utilisez un sac à linge ou un filet. 
3) Étirez le produit pendant qu’il est mouillé et laissez-le sécher à
l’air. 
4) Nettoyez régulièrement le produit conformément aux
consignes de son étiquette d’entretien.
Choix de la taille
Déterminez votre taille selon le tableau des tailles.
Élimination
Éliminez le produit conformément aux réglementations
nationales.
Matériau
53 % Polyamide; 37 % Polyester; 10 % Élasthanne

Comment utiliser vos nouvelles chaussettes de
musculation Rehband

*différentes couleurs et tailles disponibles

Funzione 
Le calze da sollevamento hanno una vestibilità anatomica. Grazie
al materiale elastico e traspirante, le calze offrono una
compressione mirata per favorire la circolazione sanguigna e il
controllo muscolare durante le sessioni di allenamento intense.
Applicazione
Tira il calzino fino a poco sotto il ginocchio.
Informazioni importanti
1) Utilizzare il prodotto con cura, ed esclusivamente per gli scopi 
previsti. Non apportare modifiche improprie al prodotto.
2) In caso di domande relative all’applicazione del prodotto, 
consultate il vostro rivenditore locale.
3) Tenere il prodotto lontano da fiamme libere, braci ardenti e 
altre fonti di calore. Evitare temperature superiori ai 
120 °C/248 °F.
4) Non continuare a utilizzare un prodotto che non è più 
funzionale, o che è usurato o danneggiato.
Istruzioni per il lavaggio
1) Lavare in acqua calda a 40 °C (104 °F) insieme a indumenti 
con colori simili. 
2) Utilizzare la rete o la borsa per il bucato.
3) Tendere il prodotto mentre è ancora bagnato e lasciarlo 
asciugare.
4) Pulire il prodotto regolarmente, secondo le istruzioni riportate 
sull’etichetta del prodotto.
Scelta della taglia
Determina la tua taglia secondo la tabella delle taglie.
Smaltimento
Smaltire il prodotto secondo le normative nazionali.
Materiale
53 % Poliammide; 37 % Poliestere; 10 % Elastan

Come utilizzare i tuoi nuovi calzini Rehband
per il sollevamento pesi

* diversi colori, misure
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